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Ovu knjigu posvec¢ujem unuci¢ima Maji, Takeru, Kolu i Ris,
kao i svoj deci na planeti Zemlji. Budu¢nost nase civilizacije u
vasim je rukama. Jedino ¢emo putem evolucije ljudske svesti
biti u stanju da zaista Zivimo u svetu mira, ljubavi i sklada.

Mi, kolektivno, zaista stvaramo sopstvenu stvarnost.

Dzejms Dzensen
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Predgovor

doktora Lija Pulosa

aista mi je Cast $to sam pozvan da napiSem predgovor za knjigu

OsnaZite mo¢ podsvesti. Ova savremena ucenja DZima DZensena
- utemeljena na radu doktora Dzozefa Marfija - stizu u pravo vreme
i zivo me podsecaju na vizionarsko i psiholosko uzbudenje koje sam
osetio kada sam i sdm procitao prvobitnu knjigu doktora Marfija pre
vise od Cetrdeset godina.

Ovo nije ista knjiga kao ona koju sam prvi put ¢itao. Dzimov drugi
deo - Tumacenje i ucenja — pruza pregled pedeset sedam godina korpo-
rativne i drustvene evolucije. DZim je isto tako razborito i mudro dote-
rao i izmenio odredena shvatanja koja su vazila 1963. godine, azuriravsi
ih i podarivsi im nove definicije kako bi bila u skladu s trenutnim sazna-
njima iz neuronauke, psihologije i drugih grana istrazivanja. Medutim,
sustina knjige doktora Marfija ostala je ista. Na$ ego, odnosno, svesni
um, dotice samo povrsinski deo stvarnosti i svesnosti i usredsreden je
isklju¢ivo na ograniceni prostor nasih pet cula, ali nepriznati i herojski
delovi nase psihe kriju se ispod prozai¢nog Zivota.

Racionalni um zna da bude prepreka koja nas sprecava da iskori-
stimo svoj puni potencijal. On svojim os$trim fokusom ogranic¢ava nase
sposobnosti i filozofski nas razdvaja od eksperimentalnog pozorista u
izvodenju podsvesti, iskonskog izvora mo¢i. U drevnim Sumama uma
krije se pravi potencijal — nasa intuicija, neobi¢na svesnost, snovi, sprega



DZozef Marfi

s kosmickim informacionim poljem, psiholosko i duhovno okruzenje
i da, na$ misticizam.

Vecina nauc¢nika danas veruje da izvor uma lezi u misterioznoj ali
nedokazivoj sprezi molekula u mozgu. Da materija stvara um. Ovo vodi
do redukcionistickih, ogranicavajuc¢ih objasnjenja onoga $to jesmo -
nekakve vrste kosmickog cinizma povodom ljudskog potencijala i du-
bine nasih bi¢a. Medutim, zahvaljuju¢i genijalnim uvidima doktora
Marfija - o dubini i bogatstvu silnih pragova inteligencije i hodnika
svesti — milioni ljudi Sirom sveta ponovo su otkrili najdublje delove
duse i uma koje su zaboravili. Otkrili smo da smo mnogo, mnogo vise
od racionalnog uma.

Knjiga Osnazite mo¢ podsvesti podsec¢a nas na neke od najstarijih
mudrosti, poput one Budine: ,,Covek je proizvod svojih misli‘, pa ¢ak i
na izreke iz mnogo starijih tradicija, poput Bhagavadgite: ,Coveka ¢ine
njegova uverenja — ¢ovek je onakav kako i veruje.“ Medutim, sam dok-
tor Marfi Cesto eksplicitno posmatra svoj materijal kroz prizmu Svetog
pisma, ali ova shvatanja prevazilaze religijske i drustvene dogme bilo
koje kulture ili doba.

Ovo je knjiga za sve generacije. Evolutivna avantura koju mozemo
razumeti i iskoristiti bez obzira na to koliko godina imali, bio to unuk
ili njegova baka. Ova knjiga je isto tako prihvatila i sledi jednu od omi-
ljenih izreka Alberta Ajnstajna: ,Neka sve bude najprostije moguce —
ali ne prostije od toga.”

Doziveo sam veliku radost ¢itajuci odvazne misli Dzozefa Marfija
i Dzima Dzensena o potencijalu za stvaranje ¢uda, budenja podsvesti
radi fizickog i mentalnog isceljenja, prevazilazenja ogranicavajucih
uverenja i ponasanja utemeljenog na strahu, razvijanja unutrasnjeg
osecaja sopstvene vrednosti, svesti izobilja, stvaranja isceljujucih snova
i prevazilazenja prepreka ka uspehu i vodstvu. Dzensen nam pruza
lekcije i alate taman kakvi su nam u ovo doba i potrebni, kako bismo
podsvest iznova naucili necemu i reprogramirali je da postize rezultate,
da stvara i zakoraci u najbolju mogucu, uspesnu i zdravu buduénost
punu ljubavi. I to nije sve.

Na mene je najvise uticala ideja da je Zivot, zapravo, nacrt nasih
uverenja. Mi stvaramo ono na $ta odluc¢imo da se usredsredimo, stoga
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Osnazite mo¢ podsvesti

na$a zivotna iskustva proizlaze iz nase paznje, uverenja, oc¢ekivanja i
namera. Ako ne stanemo na put svojim ogranic¢avaju¢im uverenjima,
ona Ce stati na put nama: u zdravlju, poslu, odnosima, finansijskom
uspehu i drugim sferama Zivota. Sre¢om, Dzensen nas uci tehnikama
pomocu kojih mozemo da savladamo ova psihologka antitela koja po-
nekad razvijamo sami protiv sebe, a koja sprecavaju promene i razvoj
samopouzdanja.

Od vise hiljada pacijenata s kojima radim svih ovih godina i koji
pate od najrazlicitijih problema, procenjujem da je najmanje devedeset
pet odsto njih imalo problem sa samopouzdanjem. Samopouzdanje je
svest o tome koliko smo vredni ili ne, i uti¢e na to da li éemo oselati
da zasluzujemo ljubav, uspeh i zdravlje. Ono lezi u samom korenu sva-
kog uspeha i neuspeha. Ono je zvanicni i najbitniji $tab koji odlucuje o
tome kakva ¢emo iskustva privlaciti u svoj zivot. Ono je u centru tocka
Zivota, te sadrzi i drzi na okupu njegove paoke koji su neophodni za
lako ostvarivanje snova.

Ova knjiga opisuje razne na¢ine pomocu kojih mozemo da dodemo
do tri najvaznija alata za davanje glasa nasoj podsvesti, odnosno, za
njenu manifestaciju.

Zelja je prvo orude promene. Svaka promena pocinje zeljom, naj-
Cistijom vrstom manifestacije, to jest, promene koja tezi ka ostvarivanju
potencijala. To je vatra u trbuhu zveri. Platon je prepoznao vrednost
zelje, za koju je rekao da ,,mora da goni dusu upregnutom ludosc¢u®.

Drugo orude jeste ocekivanje, koje sledi posle zelje. O¢ekivanje budi
usnulog dzina u nama, nadu podsvest, te tako pocinjemo da se pona-
$amo na nacin koji dovodi do samoispunjavajuceg prorocanstva. Oce-
kivanje lezi i u korenu efekta placeba u studijama u kojima ni ispitivaci
ni ispitanici ne znaju ko uzima koji lek ili terapiju.

Mastu, tre¢e orude manifestacije, koristimo da stvorimo vizualiza-
ciju i mentalne filmove o Zeljenoj budu¢nosti i uspesima. Masta udise
zivot nasim ciljevima i snabdeva nas mentalnom energijom pomocu
koje stvaramo najbolju buduénost za sebe.

Ova knjiga pruza sve mentalno orude koje vam je potrebno, a korist
koju mozete dobiti od Marfijevih i DZensenovih uvida je neogranicena.
Njih dvojica sakupili su vievekovnu mudrost i opisali je re¢cima koje
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DZozef Marfi

lako mozemo da razumemo i prigrlimo dok u¢imo kako da ostavimo
proslost za sobom i postanemo mnogo bolja verzija sebe, nesto $to ni
sanjali nismo da ¢emo mo¢i da budemo. Ova knjiga povezuje nas sa
herojskim delovima naseg snaznog unutra$njeg bica i magijom koja
¢ezne da pronade svoj izraz.

Dr Li Pulos,

klini¢ki psiholog,

autor knjiga Biologija osnazivanja
i Mo¢ vizualizacije
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Uvod

Daj ¢oveku ribu i nahraniées ga za jedan dan.
Nauci ga da peca i nahranices ga za ceo Zivot.

U ovoj knjizi re¢ je isklju¢ivo o delu doktora DZozefa Marfija. Imao
sam tu srecu da se u dvadesetim upoznam s njegovim mudrim
ucenjima i sa zadovoljstvom ¢u podeliti s vama odredene dogadaje
koji su doveli do mog sre¢nog i slu¢ajnog otkri¢a knjige Mo¢ podsvesti.

Na poslednjoj godini fakulteta poceo sam da radim za svetsku izda-
vacku kucu Enciklopedija Britanika. Uskoro sam postao jedan od naj-
boljih prodavaca, a kada sam napunio dvadeset pet, sa suprugom su
me poslali u Sidnej da bih bio glavni za prodaju u ¢itavoj Australiji i
na Novom Zelandu. Tog istog meseca nagao sam se u naslovnoj prici
Casopisa Fortjun nazvanoj Galerija poslovnih cuda.

U to vreme Cesto su me pitali: ,Cemu pripisujete svoj uspeh?“ Imao
sam odgovore u rukavu: ,Imam izuzetno dobre radne navike, ,Pun
sam entuzijazma®, ,Veoma sam pozitivan®, i tako dalje - ali nista $to bi
zaista bilo od koristi onome ko me pita. Zatim sam pohadao Cetvoro-
dnevni seminar Omega, ¢iji je tvorac i osnivac bio pokojni DZon Bojl,
koji je i vodio seminar, i tada sam prvi put razumeo principe uspeha.
Usvojio sam novi re¢nik koji mi je omogucio da na prakti¢an nacin
opiSem kako posti¢i uspeh, ne samo na poslu nego i u meduljudskim
odnosima, roditeljstvu, zdravlju i svim klju¢nim sferama Zzivota. Bilo je
to neverovatno prosvetljujuce iskustvo. Zapravo, na zavrSetku seminara



DZozef Marfi

prisao sam gospodinu Bojlu, aljivo ga bocnuo u grudi i rekao mu: ,,Jed-
noga dana drzac¢u va$ seminar i bi¢u vlasnik vase kompanije!“ Tada je
njegov jedini odgovor bio: ,Ma da, vaZi®, a na licu je imao izraz ciste
neverice. Medutim, odlucio sam da iskoristim sve ono §to sam naucio
radeci za Omegu i u narednim kompanijama u kojima sam bio izvr$ni
direktor i predsednik, i primenim sve u sopstvenoj kompaniji. Tako sam
Cetrnaest godina posle pohadanja tog prvog seminara ispunio svoj cilj
i otkupio Omegu od gospodina Bojla.

Jedanaest godina bio sam jedan od cetvorice instruktora dok sam
istovremeno bio zaduzen za poslovanje.

Cesto bih pitao gospodina Bojla gde je naucio sav taj Omegin materi-
jal, a on bi mi prosto odgovarao: ,,Uc¢io sam od doktora Dzozefa Marfija.*
Tada, kada nije bilo li¢nih ra¢unara ni interneta, nisam mogao da potra-
zim ime Dzozefa Marfija u Guglu, ali, kako sam sve tecnije baratao prin-
cipima Ormege i sve bolje ih razumeo, poceo sam da istrazujem i van njih,
citajudi svaku knjigu koja bi mi dopala $aka i pohadajuci svaki moguci
seminar ne bih li produbio sopstveno razumevanje podsvesti i mo¢i misli.
Ta iskustva uvek su me ponovo vodila ka misterioznom doktoru Marfiju.

Jedan od mojih kolega dosao je 2005. godine u moju kancelariju i
pruzio mi primerak Mo¢i podsvesti doktora Dzozefa Marfija, rekavsi mi:
»DZzime, sluSao sam tvoja predavanja i pomislio da bi ti se ova knjiga
dopala.“ Zapitao sam se da li je moguce da je to ba$ taj Dzozef Marfi.

I ispostavilo se da je to bas on.

Dok sam ¢itao knjigu, shvatio sam da je sadrzaj Omeginih seminara
mahom utemeljen na ovoj knjizi, a da je gospodin Bojl sjajno izdvojio
ucenja doktora Marfija i oblikovao ih u ¢etvorodnevni seminar. Uce-
snici bi izasli sa seminara s orudem koje im omogucava da promene
$ta god pozele u svom zivotu.

Dok sam radio u Omegi, li¢cno sam svedocio stotinama, mozda i
hiljadama transformativnih iskustava ucesnika posle pohadanja ¢etvoro-
dnevnog seminara. Te transformacije nisu bile ograni¢ene samo na po-
sao, nego su im pomagale da pobolj$aju meduljudske odnose, roditelj-
stvo, nacine predavanja i obuka, zdravlje i bukvalno svaku sferu zivota.
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Osnazite mo¢ podsvesti

U meni li¢no najvece zadovoljstvo u predstavljanju rada doktora Mar-
fija budi to da posmatram kako ljudi primenjuju ono $to su nau¢ili.
Video sam bezbroj primera u kojima zaposleni na visokim pozicijama
kupuju knjige doktora Marfija i dele ih zaposlenima. Na desetine ljudi
poverilo mi se da su im u¢enja doktora Marfija spasla veze i poboljsala
brigu o porodici i u¢estvovanje u njoj.

Nacin na koji pricamo sa samima sobom neprestano $alje uputstva
podsvesti kako bi se osiguralo da se ,,dobro ponasamo®, ali ova uput-
stva nisu nuzno u skladu s onim $to zelimo. Koliko puta ste samo ¢uli
nekoga da kaze sledece:

»Nikako ne pamtim imena.“

»Uvek se unervozim kad govorim pred velikim grupama ljudi.”

Ili svojoj deci:

»Zasto ti je soba uvek u haosu?“

»Zasto ne moze$ da uradis nista da valja?“

Kada shvatimo da ono $to govorimo sebi (bilo to pozitivno ili ne-
gativno) uti¢e na nase zaposlene, decu i druge koje volimo, tada smo
u stanju da po¢nemo da menjamo te podatke, transformisuci ih u po-
zitivne ishode koje odistinski zelimo. Doktor Marfi nudi bas te alate u
knjizi koju cete uskoro procitati.

Zasto nam je potrebna mo¢ podsvesti

Iako je ono o ¢emu doktor Marfi pise prepuno blaga, kad bih morao
da izdvojim jednu klju¢nu lekciju, bilo bi to otkri¢e neverovatne sprege
izmedu svesnih i podsvesnih delova uma, odnosno, kako iskoristiti ne-
verovatnu moc¢ sopstvenog ,,unutrasnjeg monologa®

Nisu ovde posredi dva razli¢ita uma, ve¢ pre dve sfere jednog uma.
Svesni deo jeste onaj koji koristimo za razmisljanje. Dok citate ove reci,
vi istovremeno razgovarate sa samim sobom o tome $ta osecate povo-
dom ovoga $to citate — a pored toga i o tome $ta Cete veceras jesti, kao
i o mnostvu drugih misli. To je taj unutrasnji monolog.

Vecina nas nije svesna toga da po ¢itav dan razgovaramo sa samim
sobom, i to brzinom od sto pedeset do trista re¢i u minutu, odnosno,
preko pedeset hiljada re¢i dnevno. Vecina nas nije shvatila da se taj
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unutra$nji monolog pretvara u uputstva nasoj podsvesti, koja deluje
kao servomehanizam (kontrolni sistem), a on radi po uputstvima koja
nam pruza svesni deo uma.

Vecinu nas ucili su da je podsvest zaduzena za sve telesne funkcije.
Ona zaceljuje rane, pomocu nje nam rastu kosa i nokti, tako varimo
hranu i sli¢no, ali vec¢ina nas nije svesna da podsvest neprestano izvr-
$ava ova uputstva, bez ikakve pauze. Podsvest nas nikako ne osuduje.
Jednako vredno ispunjava negativna uputstva unutra$njeg monologa
koliko i pozitivna. Knjiga doktora Marfija uci nas kako da iskoristimo
neverovatnu mo¢ tog unutrasnjeg monologa, kao i da ono $to govo-
rimo drugima ni izbliza nije toliko bitno kao ono $to govorimo sebi.

U svojoj knjizi doktor Marfi divno ilustruje kako funkcionise odnos
izmedu svesnog i podsvesnog. Danas to objasnjavam tako $to pomi-
slim na prekookeanski brod. Svesni um je kapetan koji zapoveda po-
sadi (podsvest). ,Posada“ se ne svada s ,, kapetanom®, ve¢ jednostavno
odgovara: ,Da, da, gospodine®, i izvr$ava data uputstva, ne obaziruci
se na to da li se brod nasukao na stene, udario drugo plovilo ili sigurno
stigao na odrediste.!

Nasa podsvest sluzi svesnome. To joj je i svrha.

Stoga, kakvo god uputstvo ili naredenje da joj damo, podsvest ¢e ga
izvrsiti bez pitanja, ¢ak i ako joj to ide na $tetu. Ova analogija postavlja
svima nama klju¢no pitanje: jeste li vi kapetan svoga broda? Drugim
re¢ima, da li ste kapetan svojoj posadi, svom podsvesnom umu? Ako
jeste, onda u rukama imate mo¢no orude - ono pomocu koga cete
kormilariti brodom svog Zivota i posti¢i ono $to zaista Zelite. Doktor
Marfi opisuje to na slede¢i nacin.

Cudesna mo¢ koja e vas izbaviti iz zbunjenosti, bede, melanho-
lije i neuspeha i voditi vas do vaseg iskonskog odredista, resiti vam
poteskoce, osloboditi vas emotivnih i fizickih stega, sprovesti vas do
kraljevskog puta ka slobodi, sreci i smirenosti. Ova ¢udesna moc
vase podsvesti u stanju je da vas isceli: da vas iznova ucini vital-
nim i zdravim (str. 22).
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Ko je bio doktor Dzozef Marfi?

Dzozef Marfi roden je u jednom gradi¢u u Irskoj, u Okrugu Kork,
20. maja 1898. godine. Rastao je u strogom katolickom domacinstvu,
s mladim bratom i sestrom. Otac mu je bio dekan i profesor Irskog na-
cionalnog koledza, a majka domacica. Iako mu je otac imao stabilne
prihode, Irska je u to vreme patila od teske ekonomske krize, a kao i
mnoge druge irske porodice, Marfijevi su bili siromasni i mucili se da
sastave kraj s krajem.

Mladi Marfi naposletku se upisao na Irski nacionalni koledz i bio
je izvanredan student. U jednom trenutku razmatrao je da postane
svestenik i primljen je u jezuite. Medutim, povukao se u dvadeset ce-
tvrtoj godini, odlucivsi da umesto toga napusti Irsku i ode u Ameriku.

Novi zivot

Stigavsi u Njujork 1922. godine, naposletku je postao farmaceut, diplo-
miravsi hemiju. Za vreme studija poceo je da istrazuje i pohada casove
o raznim isto¢njackim religijama i filozofijama. Toliko se zaljubio u
hinduizam da je na kraju otputovao u Indiju kako bi podrobnije ucio
pod vodstvom indijskih mudraca. Ta rana i duboko znacajna iskustva
isto¢njacke promisli i drugih svetskih religija na kraju su ga odvela ka
potpuno novom zivotu i karijeri.

Cetrdesetih godina XX veka doktor Marfi preselio se u Los Andeles
i postao ¢lan pokreta Nova misao, koji je osnovan krajem XIX veka, a
nastavio da se razvija po¢etkom XX. Postao je svestenik Crkve bozan-
ske nauke i izgradio jednu od njenih najvecih verskih zajednica u Los
Andelesu. Kako su crkva i njegova slava rasle, svoje nedeljne propovedi
poceo je da upotpunjava nedeljnom radio-emisijom, kao i knjigama
i audio-snimcima. Doktor Marfi napisao je za Zivota vise od trideset
knjiga, ali najpoznatija od njih je Mo¢ podsvesti, koja je prvi put obja-
vljena 1963. godine i odmah postala jedna od najprodavanijih. Posle
vi$e od pedeset pet godina od njenog objavljivanja, s milion prodatih
primeraka, ova knjiga je medunarodni klasik, a naslede doktora Mar-
fija nastavlja da buja i dan-danas.
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Dzozef Marfi
Kako da koristite ovu knjigu

Prva polovina ove knjige jeste originalni rukopis Mo¢ podsvesti doktora
Marfija. Njen izdavac i ja smatrali smo da je vazno da prvo predsta-
vimo originalan rukopis doktora Marfija kako biste imali neposredno
ilicno iskustvo s njegovim ucenjima, napisanim njegovim re¢ima. Kao
$to Cete videti, uzevsi u obzir snaznu hris¢ansku doktrinu u kojoj je
rastao, mnoge njegove ideje u sprezi su sa istinama koje je pronasao u
Svetom pismu. Medutim, sami ti koncepti ne pripadaju nijednoj vero-
ispovesti. Isto tako, iako odredeni primeri i jezik kojim se sluZi oslika-
vaju drustvene prilike vremena u kome je knjiga napisana, uvericete
se da je stil pisanja doktora Marfija i posle vise od pedeset pet godina
jo$ pristupacan i zanimljiv.

Drugi deo knjige sastoji se od mojih zabelezaka: tumacenja i lekcija
koji azuriraju u¢enja doktora Marfija i nastavljaju se na njih, ne bi li,
putem prica iz stvarnog Zivota, primera i prostih navika koje je svako
u stanju da primeni s opipljivim rezultatima, pokazali kako su njegova
ucenja i danas transformativna i relevantna. Posle decenija u toku ko-
jih sam se sluzio delima doktora Marfija i poducavao druge, sa zado-
voljstvom delim ono §to sam naucio - lekcije za koje verujem da vam
mogu biti od koristi kako biste dosli do Zivota iz snova.

Stoga, da biste najbolje iskoristili ovu knjigu, prvo je pregledajte celu
i upoznajte se s njom, upijajte ono $to iskace s njenih stranica. Potom
procitajte originalni rukopis doktora Marfija — nebitno je da li citate
redom, preskacete ili ¢itate u delovima - pustite da vas vodi sopstvena
intuicija. Zatim procitajte drugu polovinu. Nadam se da ¢e vam s vre-
menom ova knjiga biti dragoceni vodi¢, vase licno orude kojim cete
osloboditi svoj pun potencijal i Ziveti Zivotom kakav Zelite.

Uzivajte u putovanju.

Dzejms Dzensen

18



Prvi deo

MOC PODSVESTI

Originalan, kompletan rukopis

doktora DZozefa Marfija






