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Mojoj majci,
koja me je naucila da zavolim
i razumem dete u sebi.






Uvodna re¢

Za razliku od odraslih, koji ponekad uspeju da kazu ono $to zaista
osecaju, deca to ¢ine retko. Razlozi za to su viSestruki. Pre svega,
odsustvo ispoljene emocije ne znaci da ta emocija ne postoji. Na-
protiv, dete moze veoma snazno da oseca nesto $to jos uvek ne
ume da izrazi re¢ima. Emocionalni razvoj pocinje mnogo pre nego
$to razvijemo sposobnost da govorimo o sopstvenim osec¢anjima.
Dete najpre emociju dozivljava i pokazuje, a tek tokom odrastanja
postepeno uci da je prepozna, poveze sa prethodnim iskustvima,
imenuje i na kraju nekome saopsti. To narocito postaje vazno kod
starije dece i adolescenata, koji ¢esto imaju sasvim dovoljno reci
da opi$u ono §to osecaju, ali mogu odluciti da ih ne upotrebe. Ra-
zlozi su razli¢iti. Medu njima se najcesce izdvajaju strah od osude
ili posledica, ili predubedenje da nece biti adekvatno shvaceni ili
dobiti odgovor kojem se nadaju. Zato ¢utanje deteta ne treba auto-
matski poistovecivati sa odsustvom emocije, kao §to ni sposobnost
lepog i preciznog govora ne znaci nuzno da dete svoj unutrasnji
svet lako deli sa drugima.

Kod dece se emocionalna stanja ¢esto prepoznaju upravo kroz
ponasanje i reagovanje. Nekada ce taj signal biti ocigledan - po-
put vike, placa ili agresije, a nekad ¢e izgledati sasvim drugacije —
kao poslusnost, preterana odgovornost ili prilagodavanje. Ova
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knjiga je pronasla svoje mesto u prostoru izmedu onoga $to dete
dozivljava i onoga $to odrasli vide, i zamisljena je kao svojevrsni
prevodilac za te dve perspektive. Kao decji i adolescentni psihija-
tar, svakodnevno razgovaram sa decom, adolescentima i njihovim
roditeljima i sluSam o njihovim brigama, strahovima i opserviram
brojne neuspes$ne pokusaje da se medusobno razumeju. Rodite-
lji dolaze iscrpljeni i zabrinuti, sa mnostvom pitanja, najcesce u
cilju boljeg razumevanja detetovog ponasanja. Ve¢ tokom prvih
razgovora neretko se pitaju gde su pogresili, da li su bili prestrogi
ili previSe popustljivi, koliko su teskoce sa kojima se dete suocava
ozbiljne i $ta bi u tom trenutku trebalo da urade. Iako je svaka
porodica jedinstvena i nijednu decju pric¢u nije moguce potpuno
objasniti unapred osmisljenim obrascem, tokom godina rada po-
¢eo sam da primecujem odredene gotovo $ablonske situacije koje
se ponavljaju iznenadujuce cesto. Menjaju se imena, okolnosti i
uzrast dece, ali pitanja ostaju slicna. Ova knjiga nastala je iz Zelje
da neke od tih situacija sagledamo iz dve, ponekad i sukobljene,
perspektive: odraslog i deteta. Ne sa idejom da medu njima pro-
nademo krivca, ve¢ da pokusamo da prevedemo ono $to se pone-
kad izgubi u prevodu.

Roditeljstvo danas prati neobi¢an paradoks: nikada u istoriji
nije bilo dostupno vise informacija o roditeljstvu i razvoju dece, a
istovremeno nikada nije postojao dominantniji osecaj roditeljske
nesigurnosti. Istrazivaci koji se bave temama roditeljstva cesto go-
vore o roditeljskoj infodemiji, odnosno prevelikom broju opre¢nih
saveta u vezi sa roditeljstvom i vaspitanjem. Umesto da ve¢i priliv
informacija vodi ka napretku i boljitku u roditeljskim vestinama,
infodemija se povezuje sa otezanim odlucivanjem i smanjenim
osecajem roditeljske kompetentnosti. Tu se ¢esto nadovezuje i tako-
zvani roditeljski determinizam, odnosno uverenje da su gotovo svi
ishodi u razvoju deteta posledica postupaka roditelja. Takav pogled
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moze lako pretvoriti dostupnost znanja i informacija u osecaj stalne
roditeljske odgovornosti za svaki detetov problem, kao i potenci-
jalne krivice. Na nasim prostorima ovaj pritisak moze biti dodatno
pojacan kulturoloskim ocekivanjima u vezi sa tim $ta znaci biti
dobar roditelj, ali i prili¢no tradicionalnom podelom roditeljskih
uloga. Samim tim, cesto se stvara utisak da iza svakog roditeljskog
postupka vreba moguca greska, a da je dobar roditelj onaj koji u
svakom trenutku zna $ta radi, koji je uvek smiren i dosledan i koji
bira prave reci. Takav roditelj, naravno, ne postoji. Smatram da
takav roditelj nije potreban detetu. Biti roditelj znaci biti onaj koji
se trudi i gresi. U ubrzanom nacinu zivota i kulturi stalne potrebe
za produktivnos¢u i privredivanjem najces¢e vidam umorne rodi-
telje. To su, iz mog iskustva, najpre roditelji koji izmedu poslova,
brige za egzistenciju, bra¢nih problema i licnih borbi pokusavaju
da budu stalno dostupni svojoj deciiu potpunosti ukljuceni u nji-
hov zivot. Postoje dani kada u tome uspevaju, ali i dani kada im to
ne polazi za rukom. I jedno i drugo deo su roditeljstva. Vazno je
da naglasim i to da su glavni akteri nage svakodnevne prakse, ali i
ove knjige, znatno ¢es¢e — majke. Polaze¢i od ¢injenice da su majke
i danas najcesce primarni staratelji na nadim prostorima, od njih
drustvo ocekuje da najvec¢im delom brinu o detetovim potrebama.
Primetno je da se posledice roditeljskog determinizma upravo na
njih i obrusavaju zato §to u o¢ima drustva one nose najvec¢i deo
odgovornosti kada nesto ne ide kako treba.

Zato ova knjiga nije nastala da bi roditeljima ponudila jo$ jednu
listu zahteva koje moraju da ispune. Ona ne nudi recept ni za savrse-
nog roditelja, ni za savr§eno dete. Naprotiv, kroz niz pri¢a i primera
u njoj pokusacu da pokazem da ni deca koja ispoljavaju takozvano
socijalno pozeljno ponasanje nisu nuzno idealno vaspitana deca.
S obzirom na to, sva poglavlja ove knjige nastala su iz potrebe da se
roditeljski fokus pomeri sa detetovog (ne)primerenog ponasanja na
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ono $to dete tim ponasanjem mozda pokusava da nam saopsti. To,
naravno, ne znaci da mu treba dozvoliti sve. Izuzetno je vazno da
razgrani¢imo da razumevanje nije isto §to i popustljivost, kao $to ni
empatija prema detetovim ose¢anjima ne podrazumeva odsustvo
granica. Samim tim, roditeljska uloga jeste da pokusa da razume
detetova osecanja, ali i da usmeri dete na to da svojom reakcijom
ne ugrozi ni sebe ni druge. Vaspitanje i postavljanje granica volim
da posmatram kao traganje za ravnotezom izmedu dve krajnosti.
Na jednom kraju nalazi se hladna kontrola: granice bez topline,
bliskosti i lepote odnosa. Na drugom su popustljivost, nesigurnost
i odnos bez jasnih granica. PronalaZenje prostora izmedu ova dva
ekstrema jedan je od najvecih izazova roditeljstva, narocito u tre-
nucima kada je i sama porodica izloZena stresu svake vrste.

Najveca lekcija koju mi je donela dosadasnja klinicka praksa
jeste da nikada dete ne mogu posmatrati i razumeti izdvojeno iz
konteksta u kojem odrasta. Detetov razvoj i ponasanje uveliko
zavise od niza spoljasnjih okolnosti, a tu naj¢esée govorimo o po-
rodi¢noj dinamici, socioekonomskim prilikama porodice, $koli,
vr$njacima, drustvenim ocekivanjima i vremenu u kojem dete
odrasta. Medutim, postoje i individualne razlike medu decom, u
okviru kojih isti postupak kod jednog deteta moze biti prolazna
razvojna reakcija, kod drugog znak preopterec¢enosti, a kod treceg
poziv odraslima da zastanu i pazljivije pogledaju ta se zapravo do-
gada. Zato sam Zeleo da svako poglavlje ove knjige po¢ne decjim
glasom, kako bi nam taj glas pomogao da razumemo ono $to dete
ne ume da nam pojasni, sve i da to Zeli.

Price koje Cete ¢itati nisu prikazi konkretnih iskustava mojih
pacijenata, niti je ideja ove knjige da patologizuje ponasanja deteta.
Naprotiv, jedna od zamki savremenog govora o mentalnom zdra-
vlju jeste upravo takozvana psihijatrizacija svakodnevice, odnosno
sklonost da se gotovo svaka neprijatna emocija, porodi¢ni konflikt
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ili odstupanje od ocekivanog ponasanja posmatra kroz jezik di-
jagnoza i psihopatologije. To §to ovu knjigu piSe decji psihijatar
ne znaci da iza svakog lodeg ponasanja ili roditeljske greske treba
traziti poremecaj. Mnogo toga sto se desava izmedu dece i roditelja
pripada normalnom razvoju i svakodnevici, a ne odredenoj sifri u
medunarodnoj klasifikaciji bolesti. Upravo zato se ne moze re¢i da
je svaka roditeljska greska pogubna za dete niti da ¢e svaka decja
prolazna teskoca ostaviti trajne posledice na njegovo mentalno
zdravlje. Price u ovoj knjizi govore o situacijama koje se ponavljaju
u zivotima mnogih porodica i sa kojima se decji psiholozi i psihija-
tri srecu svakog dana. Svaka prica pocinje detetovim glasom, koji
¢e roditeljima mozda nekada zvucati kao da ih kritikuje ili optu-
zuje, a nekada kao da ih podrzava i ohrabruje. Vazno je napome-
nuti da dete koje govori kroz ove price nije zamisljeno kao jedno
isto dete, niti sam se tokom pisanja strogo vodio uzrastom deteta.
U nekim pricama glas viSe odgovara detetu od dve ili tri godine,
u drugima detetu ranog $kolskog uzrasta. Cilj nije bio da se svaka
prica ¢ita kao razvojno precizna vinjeta jednog deteta kroz vreme,
ve¢ da se kroz razlicite uzraste i situacije priblize iskustva koja su
vazna za razumevanje decjeg sveta. Posle svake decje price sledi
stru¢ni deo u kojem sam nastojao da pojasnim kako funkcionisu
skriveni mehanizmi, odnosno pozadina koja ¢ini osnovu detetove
i roditeljske reakcije kroz ve¢ postojece psiholosko-psihijatrijske
koncepte i znanja. Stru¢na znanja koja se pominju u ovoj knjizi
jesu tu da ponude drugu perspektivu u momentima koji su naj-
izazovniji za roditelje. Iako se objasnjenja baziraju na odredenim
psiholoskim konceptima i zakonostima, razvoj deteta ne moze se
svesti na nekoliko popularnih pravila, kao $to se ni roditeljstvo ne
moze procenjivati na osnovu jedne situacije. Najvazniji je obrazac
koji se gradi tokom godina detetovog odrastanja.
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Kroz svoje delovanje u oblasti decje psihijatrije svakodnevno
nastojim da se borim protiv nametnutih narativa koji roditeljstvo
posmatraju kao savr§eno podmazan stroj koji proizvodi sre¢nu
decu. Taj proces nikada tako ne funkcionise, niti je moguce zastititi
dete od svake neprijatnosti i opasnosti. Isto tako, moj cilj nije da
roditelj uvek stavlja sebe na poslednje mesto. Detetu nije potrebna
odrasla osoba koja se potpuno izgubila u roditeljskoj ulozi. Briga o
sebi nije suprotnost brizi o detetu. Ovu knjigu zato ne vidim samo
kao prirucnik ve¢ i kao poziv na razgovor sa samim sobom, a po-
tom i sa detetom i sa drugim roditeljem. Mozda cete se u nekim
pricama prepoznati kao dete, u nekima kao roditelj, u nekima kao
saucesnik. Mozda ¢e vas pojedini delovi utesiti, a neki uznemi-
riti, i to je sve u redu. To je prilika da nesto razumemo i, kada je
potrebno, promenimo. Uostalom, najvaznije porodi¢ne promene
retko nastaju preko noci. Cedce podinju malim pomeranjem po
principu mic po mic, dok se odredeni obrasci ne ustale i postanu
deo naseg zivota. Ukoliko posle ¢itanja ove knjige budemo imali
osecaj da smo bar nakratko uspeli da pogledamo svet de¢jim o¢ima,
onda ¢e moj cilj biti ispunjen, ali i moja oc¢ekivanja nadmasena.
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GLAS IZNUTRA

Tajni portal

Sunce je upeklo kroz prozor i napravilo okruglu mrlju na tepihu
u dnevnoj sobi.

Uzeo sam prikolicu da vozim po toj mrlji.

To je moje ostrvo.

Ostatak tepiha — opasna provalija.

Brm-brm.

Samo da mi ne skliznu kockice iz prikolice u provaliju.

Moram da budem oprezan.

Brm-brm.

Mama je u kuhinji.
Culo se kako nesto secka i kako fioka malo lupka kad se zatvori.

Volim taj zvuk zveckanja viljuski.
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Zaslo je sunce.

Vise nema opasne provalije, sada sam slobodan da vozim po ce-
lom tepihu.

Kakvo olaksanje.

Ugledao sam nesto na zidu.

Okruglu rupu.

Sa dve male rupice u sebi kao dva oka.

Ima i srebrni nosi¢ izmedu.

Kunem se da sam video istog takvog robota jednom.

Siguran sam da se iza toga nesto krije.

Koliko volim kad vidim nesto novo.
Kako je ranije nisam primetio?
Ho¢u da pridem tome.

Samo da pipnem to.

Ose¢am da mi gori glava od Zelje da vidim $ta se tu nalazi.
Vidim da je to oko okruglo, kao stvoreno za moj prst.
Mozda aktiviram tajni portal.

Zelja u meni sve vise raste.

Ustao sam sa tepiha.
Noge same krecu ka zidu, a ja ih slusam.
Prikolicu sam ostavio iza sebe.

Pri$ao sam zidu polako.
Moj prst je ve¢ bio spreman.
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Bas sam hteo da dodirnem to.
Onda je mama viknula.

Glas joj je bio nagao i oétar.
Kao kad nesto pukne.

Trgnuo sam se.

Moje srce je pocelo brzo da lupa.
Nisam znao $ta se desilo.

Mama je brzo dosla.
Izgledala je besno.
Imala je ¢udan pogled koji nisam do tada video.

Udarila me je po ruci.

Ruka me je zabolela.
Ali nesto me je steglo i u stomaku.

Kao da se tu nakupilo neko tesko kamenje.
Kao da je soba odjednom postala preglasna.

Noge su mi postale teske.
Nisam znao gde da se sklonim od tog glasa.

Mama je i dalje izgledala ljuto.
Veliko i ljuto.
Veca nego inace.
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A ja nisam znao zasto.

Vikala je, ali ja nisam razumeo $ta znaci reci:
»otruja’, ,,Pec ,Jesi normalan®, ,,Smrt.”

Hteo sam da joj kazem da sam samo Zeleo da vidim tajni portal.

Ali tad su mi suze same krenule.
Nisam mogao da pustim glas.

Samo mi je trebalo da me mama uzme u narudje.
Ali bila je ljuta.

Hteo sam da joj kazem: Mama, ja jos ucim o svetu.
Nisam znao kako.

Voleo bih da zna da nisam hteo da je naljutim.
Samo sam Zeleo da istrazim $ta je to u zidu.

Ali sad kad se mnogo uplasim, sve u meni se pomesa.
I vi$e ne znam ni $ta sam hteo da uradim.

Sad me je strah da sve uradim.

Ko zna $ta je joS sve opasno.

Lakse mi je kad je mama blizu.
Kad mi pokaze $ta ne smem i §ta mogu.

Tako nekad ¢uc¢ne pored mene.
Kad mi pokaze nesto opasno i kaze:
»Ne, to ne diramo.“
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Onda me okrene ka necemu §to smem.
Vrati mi moju crvenu prikolicu.
Sedne blizu mene dok ne krenem ponovo da je vozim.

Voleo bih samo da mama zna da ne mora toliko da se plasi.
Nisam hteo da budem bezobrazan.
Istrazivao sam.

Jer tako rastem.

POGLED IZNUTRA

Na samom pocetku govori¢emo o roditeljskoj reakciji u ovakvim
i slicnim izazovnim situacijama. Pre svega vazno je razumeti da
roditelji koji posegnu za fizickom kaznom, poput kazne iz nave-
denog primera, ne rade to zato $to ne vole svoje dete, niti zato $to
zele da mu nanesu psihic¢ku ili fizicku povredu. Naprotiv, iza takvih
reakcija najcesce stoji intenzivan strah od toga da ¢e dete nastra-
dati ili uraditi nesto $to moze imati ozbiljne posledice po njegovo
zdravlje. U takvim trenucima roditelj ne reaguje iz promisljenog
(isplaniranog ili uvezbanog) vaspitnog plana, ve¢ iz preplavlje-
nosti strahom. Kada se u nama aktivira snazan strah, aktivira se i
ceo bioloski sistem, ¢ija je osnovna svrha da nas $to pre zastiti od
opasnosti. Na§ mozak nije evoluirao da najpre promislja i analizira
rizike, nego da nas na najbrzi nacin sacuva od odredene pretnje.
U osnovi ove reakcije nalazi se aktivacija niZzih delova mozga
koji reaguju u trenucima percipiranja opasnosti i pokrecu reak-
ciju bori se, bezi ili se zamrzni. Problem je u tome $to se u takvim
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trenucima smanjuje uticaj visih delova mozga zaduzenih za plani-
ranje, analiziranje i samokontrolu. To znaci da §to smo vise prepla-
vljeni strahom, teze nam je da pristupimo onom delu sebe koji je
racionalan i sposoban da bira izmedu razli¢itih nacina reagovanja.
1z te perspektive postaje razumljivo zasto se ponekad desi da rodi-
telj vikne na dete, grubo ga povuce ili ¢ak udari. Zanimljivo je to
$to se, posto opasnost prode, Cesto javlja potpuno drugaciji skup
emocija. Kada se organizam umiri, a racionalni deo mozga ponovo
preuzme vecu kontrolu, roditelj moze osetiti krivicu ili stid zbog
nacina na koji je reagovao. Mnogi roditelji tada pomisle: Nisam
zeleo/Zelela tako da postupim, Mogao/mogla sam drugacije ili Ne
licim na sebe. Ovakva osecanja svedoce upravo o tome da reakcija
nije bila planirana, ve¢ da je nastala u trenutku kada je strah na-
kratko preuzeo upravljanje ponasanjem.

Razumevanje ovog procesa nije vazno da bismo tako opravdali
fizicko kaznjavanje, nego da bismo bolje razumeli ljudsku prirodu.
Ukoliko roditelji veruju u to da su ljudi koji posezu za fizickom
kaznom losi roditelji, mnogo je manja verovatnoca da Ce istraziti
$ta se zapravo dogodilo u tom trenutku i kako sledec¢i put mogu
reagovati drugacije. Medutim, kada razumemo da je u pozadini
bila snazna aktivacija sistema stresa, otvara se prostor za ucenje
novih vestina. Tada fokus vi$e nije na pitanju Sta nije u redu sa
mnom, ve¢ na pitanju Kako mogu da prepoznam trenutak kada
me preplavljuje strah i sta mogu da uradim da reagujem smirenije.

Vazno je imati na umu i to da deca, narocito ona mladeg uzra-
sta, svojim ponasanjem vrlo Cesto aktiviraju upravo one roditeljske
strahove koji su povezani sa detetovom bezbednoscu. Sto je dete
mlade, impulsivnije i manje svesno opasnosti, to ¢e roditelji cesce
biti izlozeni situacijama u kojima njihov nervni sistem procenjuje
da je potrebno hitno reagovati. Studije koje su radene na temu te-
lesnog kaznjavanja govore upravo o tome da je najveca ucestalost
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fizickog kaznjavanja zabeleZena u ovom nasumicno izabranom
uzrastu deteta, odnosno izmedu druge i trec¢e godine. Zato rodi-
teljstvo nije samo proces vaspitavanja deteta nego i proces ucenja
kako da upravljamo sopstvenim emocijama onda kada smo naj-
vise uplaseni.

Vazno je razumeti i ¢injenicu da veliki broj roditelja nikada nije
imao priliku da nauci drugacije modele uspostavljanja granica i
autoriteta prema deci. Mnogi roditelji su i sami odrastali uz po-
ruku da je udarac normalan (ili ¢ak pozeljan) deo vaspitanja, pa
u stresnoj situaciji posegnu upravo za onim §to im je ve¢ poznato.
Roditelji ne reaguju zato $to je to najbolji nacin, vec zato §to u tom
momentu nemaju razvijen drugaciji odgovor u svom roditeljskom
repertoaru. Razumevanje i ovog aspekta ne znaci opravdavanje
fizickog kaznjavanja, ali jeste vazno da bismo ovakvog roditelja
preusmerili iz prostora krivice i stida u prostor razumevanja i pro-
mene. Roditelj koji moze sebi da kaze Pogresio/pogresila sam jer
sam bio/bila uplasen/uplasena i nisam znao/znala drugacije mnogo
laks$e pronalazi prostor da sledeci put reaguje smirenije, sigurnije
i drugacije.

Detetova perspektiva je donekle kompleksnija, te ¢e za poja-
$njavanje mehanizama koji se pokre¢u u njemu u ovakvim sluca-
jevima biti potrebno dublje razumevanje njegovog razvoja. Kako
bismo razumeli klju¢ne faze u kognitivhom razvoju deteta, pod-
seti¢emo se koncepta koji je razvio doajen degje psihologije Zan
Pijaze. Prema njegovom modelu, dete u sklopu svog kognitivhog
razvoja prolazi kroz Cetiri faze:

1. Senzomotorna faza (0-2 godine);

2. Predoperaciona faza (2-7 godina);

3. Faza konkretnih operacija (7-11 godina);
4. Faza formalnih operacija (11+).
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Dete iz nase pric¢e mogli bismo pozicionirati na prelazu izmedu
prve dve opisane faze, odnosno na zalasku senzomotorne faze i
pocetku predoperacione faze razvoja. Dakle, dete se nalazi izmedu
sveta koji otkriva rukama/ustima/pokretom i sveta koji polako
pocinje da upoznaje mislima/simbolima/pitanjima. Ne bavimo
se tacnim uzrastom deteta iz price — ne zbog toga $to godine nisu
vazne, ve¢ zato §to razvoj nikada nije precizno kalendarski odre-
den. U praksi ¢esto kazemo da razvoj nije red voZnje, nego mapa
sa putokazima. Na mapi je oznacen pravac kojim se ide, ali ne pise
tacno vreme dolaska. Predlozeni uzrast koji je Pijaze dao u svo-
joj podeli razvojnih faza jeste ono §to je ocekivano za najveci broj
dece, a nije ono $to vazi za svako dete. Vazno je da ovo naglasimo
na samom pocetku zato §to odrasli imaju tendenciju da decu svr-
stavaju u odredene kategorije koje mogu da se odraze $tetno i na
dete i na porodicu. Neka deca do odredenih kapaciteta stignu ra-
nije, neka kasnije, a neka ih razvijaju neujednaceno. To znaci da
dete istovremeno moze delovati zrelo i rec¢ito u razgovoru, a i dalje
reagovati burno kada mu se nesto zabrani.

Ove razvojne postavke detaljno obrazlazemo upravo zato $to
problem cesto nastaje onda kada razvojne faze po¢nemo da kori-
stimo kao svojevrsne zamisljene norme. U situacijama kada dete na
bilo koji nacin izlazi iz tih normi, imamo tendenciju da izgovaramo
recenice poput: ,On je nezreo, ,,Nesto tu nije u redu®, ,Nije ovo
normalno® Zapravo svedo¢imo slede¢em: dete se nalazi u razvoj-
nom procesu, odnosno u procesu koji ima svoj tok, svoju logiku i
sopstvenu dinamiku. Profesionalci koji rade sa decom ¢esto komu-
niciraju preko unapred odredenih kategorija i klasifikacija jer je to
nacin da se lakse sporazumeju, najcesce u svetlu detetovih daljih
potreba i planiranja intervencija. Medutim, to ne znaci da bi ovakve
kategorije trebalo da se ustale u svakodnevnom govoru i postanu
svojevrsna etiketa koju ¢emo zakaciti detetu. Istorija psihologije i
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