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uvob:

Sta je biblioterapija?

u kojoj stres, tuga i neizvesnost mogu tesko da opterete ljudski

duh, postoji jedan nenametljiv, transformativan lek dostupan
mnogima, a ipak i dalje nedovoljno cenjen: ¢itanje. Biblioterapija,
primena knjizevnosti kao sredstva za emotivno i dusevno isceljenje,
nudi jedinstven put ka spoznaji sebe i utesi. Na stranicama ove knjige
¢itaoci ¢e mo¢i da pronadu odraz sopstvenih problema, uvid u njima
nepoznata iskustva i saputnike pune razumevanja. Ova knjiga istra-
zuje duboku isceljuju¢u mo¢ ¢itanja, proucavajuci nacin na koji price
mogu da zalece srca, rasterete optereceni um i dovedu nas do boljeg
shvatanja sebe i ostalih.

Pojam biblioterapije nije nov: njegovi koreni su drevni i vode nas sve
do velicanstvenih biblioteka anticke Grcke, koje su natpisi urezani iznad
ulaza najavljivali kao ,,mesta za izlecenje duse®. Knjizevnost je vekovima
sluzila kao utociste za umorne, kao prostor na kom pojedinci mogu da se
suoce sa svojim strahovima, obrade traume ili prosto pobegnu u svet bolji
od njihovog. U dvadesetom veku biblioterapija se pojavila kao zvani¢an
metod koji su bibliotekari, psihoterapeuti i pedagozi koristili kao podrsku

l ] svetu u kojem smo Cesto ophrvani haoti¢nom svakodnevicom
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dusevnom zdravlju i licnom razvoju. Termin biblioterapija prvobitno je
skovao 1916. americki esejista Samjuel Makord Kroders upotrebivsi ga
kako bi opisao rad Ratne bibliotecke sluzbe tokom Prvog svetskog rata.
Istraumiranim, $okiranim vojnicima po povratku kucéi propisivani su
spiskovi knjiga koje ¢e im pomoci da se izbore sa posttraumatskim stre-
som. Danas kada je nauka uveliko potvrdila terapeutske koristi ¢itanja
- kao $to su smanjenje hormona stresa i snizenje krvnog pritiska - taj
dobri stari metod ponovo je dospeo u zizu paznje kao mocan i svima
dostupan oblik brige o sebi.

Biblioterapija sustinski deluje tako $to se drzi principa da pric¢e imaju
mo¢ da nas povezu s univerzalnim ljudskim iskustvima, podsecajuci
nas time da nismo sami u nasem bolu ili radosti. Savremena istrazi-
vanja psihologa, ukljucujudi i pionirski istrazivacki projekat Godisnjeg
psiholoskog pregleda™, uocila su istovetnu stimulaciju u odredenim de-
lovima mozga kod pacijenata kada bi ¢itali o nekom iskustvu i kada bi
prozivljavali istu situaciju u stvarnom zivotu. Dok ¢itamo, upustamo se
u dijalog s tekstom, tumaceci njegova znacenja kroz prizmu sopstvenog
zivota, $to moze dovesti do dubokih spoznaja i dusevnog rasterecenja.
Bilo da se radi o romanu koji nam pomaze da prebolimo neki gubitak
pokazujuci nam likove koji prolaze kroz isti bol, ili o memoarima koji
potvrduju nase muke s nekom dusevnom bolescu, knjige nam mogu biti
nezni vodici koji nam pomazu da lakse prodemo kroz sve slozenosti na-
$eg unutrasnjeg bivstvovanja.

Povrh toga, biblioterapija ne predstavlja pristup univerzalnog oblika
za sve: ona je duboko li¢na i beskrajno prilagodljiva. Neko dete koje trpi
$ikaniranje mozda ¢e pronaci snagu u nekoj prici o izdrzljivosti, dok ¢e
odrasla osoba koja se oseca pregorelo mozda obnoviti snagu kroz mi-
saonu poeziju. Od temeljno smisljenih spiskova knjiga za ¢itanje koji se
upotrebljavaju na klinikama do spontanog oduska koji pronademo u omi-
ljenom romanu, biblioterapija moze biti i strukturalna i organska, izla-
zei u susret pojedincima u onoj fazi puta do isceljenja u kojoj se nalaze.

Ljudi vide razlicite stvari u razli¢itim knjigama i tumace price iz ra-
zlic¢itih tacaka gledista. Meni je u postupku sastavljanja ove knjige zapalo

* Annual Review of Psychology, ameri¢ko akademsko glasilo koje objavljuje struéne radove
psihologa. Izlazi jo$ od 1950. godine. (Prim. prev.)
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za oko to koliko su mnogobrojne teme univerzalne, prozimajuci vekove
i razlicite kulture tokom citave istorije. Posebna je paznja posvecena
dodavanju i malo medunarodnog smeka spisku dela ponudenih kao te-
rapije, ali ono $to je bilo zanimljivo jeste koliko se mnogo vaznih tema
poput ljubavi, gubitka, iskupljenja i li¢cnog razvoja moze pronaci na svim
kontinentima i u svim epohama - svi smo mi, naposletku, ljudska bica, a
knjige nam pokazuju kako je to biti ljudsko bi¢e. Upravo iz tog razloga,
teme kao $to su potraga za sopstvenim ja ili licni napredak, ili kako se
snaci u svetu koji se menja, cesto umeju da iskoce ¢ak i kada se neka
knjiga uglavnom bavi nekim drugim pitanjem.

Spisak naslova u ovoj knjizi daleko je od sveobuhvatnog i samo po-
vrsinski uspeva da se dotakne pitanja kako knjige zaista mogu pomoci
u lecenju i smirenju namucenih dusa, kao $to su stari Grei verovali, ali
se nadamo da Ce rasvetliti vise razlicitih nacina na koje ¢itanje moze po-
sluziti kao melem za ljudski duh, nudeci ¢itaocima pristup za primenu
okrepljujuceg potencijala knjizevnosti u sopstvenom Zivotu.

Sta se to krije u odredenim tekstovima koji nas toliko duboko dota-
knu, povezujuci iznova pokidane delove nasih srca i umova? Ova knjiga
ima za cilj ne samo da predlozi odgovore na takva pitanja ve¢ i da vas
ohrabri da sastavite sopstvenu isceljujuc¢u biblioteku u kojoj ¢e svaka
knjiga biti stepenik vi$e ka boljem razumevanju, povezanosti i licnom
razvoju. Pored klasika i romana za sva vremena, tu su i primeri savremene
beletristike iz svih krajeva sveta uz prstohvat memoara i publicistike.
Utvrdio sam i nesto $to sam nazvao ,,obaveznim sastojcima ormara za
lekove®: to su dela za koja verujem da sadrze univerzalne teme o ljud-
skom zivotu i mogu da nas oplemene opisuju¢i nam najbitnije ljudske
vrednosti. U poglavljima pred nama, otkricemo magi¢nost reci i prica
kao lekova i terapije, i pokazati kako jednostavan ¢in ¢itanja odredenih
knjiga moze preinaciti bol u spoznaju, otudenost u pripadnost i ¢utanje
u glas koji govori istinu.

Dzozef Pirsi
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STANJE ILI SITUACIJA:
Gubitak vere u ljubav

PROPISANI LEK:

,2Majstor i Margarita“ (1967)

Mihaila Bulgakova

===

»Kao sto se ubica pojavi niotkuda u kakvom budzaku,
ljubav se pojavila pred nama i oboje nas u isti mah pogodila.“

O vaj buntovni ruski roman mesavina je fantazije, filozofije i raz-
misljanja o drustvu u vreme Staljinove vladavine. Majstor je ne-
ostvareni pisac razocaran zbog drustvenih stega i cenzure, i sma-
tra da je njegova kreativnost sputana nakon $to sovjetski knjizevni kru-
govi odbace njegov roman. Ima, medutim, vernu podrsku svoje udate
ljubavnice Margarite koja ga ohrabruje da nastavi s radom.

Kada davo pristigne u Moskvu u pratnji natprirodnih bica, on po-
¢inje da pravi lom medu knjiZzevnom i intelektualnom elitom grada.
Margarita sklapa pakt s njim kako bi obezbedila Majstorovu sigurnost
i zauzvrat prireduje nadrealni, ¢arobni bal na koji su sve vodece figure
Moskve pozvane kako bi bile suoc¢ene sa sopstvenim moralnim i filo-
zofskim manjkavostima. Bal je samo uvod u ¢itav niz dogadaja koji ¢e
naglasiti licemerje i iskvarenost sovjetskog drustva.
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Roman proucava mo¢ ljubavi i privrzenosti, prikazanu u Margaritinoj
nepokolebljivoj veri u Majstorov rad dok mu pomaze da bude hrabar i
nastavi sa poslom uprkos odbijanju i kritikama.

Bulgakov takode koristi nekonvencionalni odnos izmedu Majstora
i Margarite i njihovo odbijanje da se povinuju drustvenim normama
da naglasi opsednutost sovjetskog drustva materijalizmom i ideolo-
$kim konformizmom. Njihova ljubav predstavlja slobodu individualca
i kreativnost koja se ne moze zauzdavati i zabranjivati, $to govori da je
ljubav osnovna ljudska potreba koja ne moze biti unistena, ma koliko
ugnjetavacko drustvo bilo.

Margarita pokazuje nesebi¢nu privrzenost svom ljubavniku, spremna
da se Zrtvuje za njegovo dobro: on sa svoje strane pronalazi nadahnuce
za svoju umetnost u ljubavi prema njoj. Njihova duboka povezanost
prikazana je kao duhovna, ali i kao telesna, i omogucava im da se spo-
razumevaju intuitivno, a Bulgakov time pokazuje koliko je ljubav snazna
i izdrzljiva.

Zamenski lek:

Jos jedna satira iz sovjetske Rusije koja je izuzetno kritiCki nastrojena prema
- postrevolucionarnom komunizmu jeste knjiga ,Dvanaest stolica” (1928) lljfai -
Petrova - kultni klasik, postoji ¢ak jedna teorija zavere da ga je napisao Bulgakov
sluzeci se pseudonimom.
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STANJE ILI SITUACIJA:
Neuzvracena ljubav

PROPISANI LEK:

,<Jadi mladoga Vertera® (1774)

Johana Volfganga Getea

===
»Katkad mi nije jasno kako je neko drugi voleti moZe, kako mu to
uopste moze dopusteno biti, kad je ja sam volim toliko temeljno,
toliko snazno, toliko celovito da ne razumem nista,
ne znam nista, nemam nista, sem njel“

euzvracena ljubav tema je koja je nadahnjivala knjizevnost jo$
odvajkada. Alj, kada opcinjenost nekoga toliko obuzme da do-

segne opsesivne i opasne dubine, ona prelazi u domen manije.
Pre nego $to se strmoglavite u taj crni bezdan, duboko udahnite i po-
razmislite malo uz knjigu.

Retko koji roman je istrazivao tonjenje u ludilo izazvano neuzvrace-
nom ljubavlju s takvim intenzitetom kao ,,Jadi mladoga Vertera®“. Ovaj
epistolarni roman sastoji se od pisama koje je napisao Verter, opisujuci
svoja putovanja i opcinjenost nekom mladom Zenom. On je idealista,
romanti¢ni antiheroj koji se zaljubljuje u Sarlotu, Zenu verenu za dru-
gog muskarca. Dok tece radnja u romanu, Verterova pisma postaju sve
ocajnija kako se i bol nepodnosljiva ¢eznja uvecavaju - $to dovodi do
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iznenadne intervencije zamis$ljenog urednika/izdavaca koji nam daje
kontekst za Verterovo dusevno propadanje.

Taj nagli upad naratora u trec¢em licu omogucava ¢itaocu da sagleda
ucinak Verterove opcinjenosti Sarlotom. U nekom trenutku Sarlota nezno
nagovestava Verteru da upravo njegova nemogucnost da ikada okusa lju-
bav s njom pokrece njegovu mani¢nu zudnju, a ne istinska ljubav. U tom
smislu, sama Zestina Verterove strasti izlaze Sarlotu ogromnom emotiv-
nom pritisku. Citalac je do tada imao samo Verterovu stranu price, a na
kraju romana Gete nam poverava da je Sarlotin Zivot bio moren grizom
savesti i tugom zbog Verterove sudbine.

»Jadi mladoga Vertera“ moze se ¢itati i kao roman o dusevnom zdrav-
lju, ali i kao upozoravajuca pripovest o Stetnim posledicama opsesivne
ljubavi, ne samo po osobu koja trpi neuzvracenu ljubav ve¢ i po predmet
njihove opcinjenosti.

Zamenski lek:

Jadi mladoga Vertera” srceparajuca je tragedija, te bi za pacijente koji zele da ‘
izbegnu emotivne nusposledice ,Kao voda za Gokoladu” (1989) meksicke autorke
Laure Eskivel mogla da osvetli Zudnju iz perspektive magicnog realizma. Nezniji '
prikaz neprolazne moci kajanja pokuSajte da pronadete u ,Cezil Bicu” (2007)
ljana Makjuana.

16



STANJE ILI SITUACIJA:
Strah od ispunjenja onoga za ¢im vam srce Zudi

PROPISANI LEK:

,Soba s pogledom” (1908)

E. M. Forstera

e

»Toliko je tesko — bar meni — razumeti ljude sto istinu zbore.“

setog veka istrazuje teme ljubavi, drustvenih obicaja i licnog bu-

denja. Prica prati Lusi Hanicer¢, mladu Engleskinju iz ugledne
porodice, koja se upusta u putovanje upoznavanja same sebe. Roman
pocinje njenim putem u Firencu u pratnji starije rodake Sarlote Bar-
tlet. Lusi se tamo upoznaje s nekonvencionalnom porodicom Emerson
- Dzordzom Emersonom, strastvenim mladi¢cem nesputanog duha, i
njegovim ocem, ekscentri¢nim socijalistom.

Spontani poljubac izmedu Lusi i DZordza uzburkace osecanja u njoj
predstavljajuci veliki izazov za njen sasvim zasti¢eni odgoj. Po povratku
u Englesku, Lusi postaje verenica Sesila Vajza, ugladenog muskarca koji
pak sputava emocije u njoj kao zastupnik ustogljenih stega njenog staleza.
Dok pokusava da se izbori sa svojim ose¢anjima prema DZordZu i ogra-
nicenjima edvardijanskog drustva, Lusi mora odluciti da li ¢e slediti svoje
srce ili ¢e se povinovati nametnutim ocekivanjima. Roman kulminira

Klasik E. M. Forstera s radnjom postavljenom na pocetak dvade-
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izborom koji odrazava njen li¢ni razvoj i Zelju za autenti¢cnom ljubavlju
umesto ispunjavanja onoga $to red nalaze.

»Soba s pogledom™ suprotstavlja istinsku emotivnu povezanost i re-
presivne drustvene norme edvardijanske Engleske. Privlacnost koju Lusi
oseca prema Dzordzu predstavlja sirovu, nepatvorenu strast, dok je njena
veridba sa Sesilom simbol drustvenih oc¢ekivanja i emotivnog uzdrza-
vanja. Forster takode ogoljava licemerje edvardijanskog drustva u kom
prividna cestitost ¢esto krije unutrasnje nezadovoljstvo. Pric¢a kritikuje
krutu stalesku strukturu toga doba, pogotovo kontrastom izmedu po-
rodice Hanicer¢ iz srednje klase i nekonvencionalnih Emersonovih iz
nize srednje klase. Likovi poput Sesila i Sarlote otelotvorenje su represije
i povrsnosti koje Lusi naposletku odbacuje u korist spontanosti i posve-
¢enosti sopstvenim Zeljama.

Lusi ¢e odnos sa Dzordzom preoblikovati pogled na svet, omogucava-
juci joj da odbaci represivne vrednosti po kojima je vaspitavana. Ljubav
koja savladuje klasne prepreke postaje katalizator za li¢ni razvoj, uceci
¢itaoce da takvi odnosi mogu pobediti zastarela uverenja i izroditi neko
$ire, inkluzivnije poimanje ljudskih veza.

Zamenski lek:
- Vrcaviju verziju zapleta i tema iz ,Sobe s pogledom” mozete pronaci u , Mrtvoj -
prirodi” (2021) Sare Vinman.
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STANJE ILI SITUACIJA:
Potraga za prijateljstvom i prihvatanjem

PROPISANI LEK:

,Razgovori s prijateljima“ (2017)

Sali Runi

===
,»Ti potcenjujes sopstvenu moc, kako ne bi morala da krivis sebe
Sto se prema drugima lose ophodis.”

ema odnosa snaga, saglasnosti, identiteta i potrage za smislom i

povezanoscu u necijem zivotu istrazene su u ovoj knjizi. Franses,

protagonistkinja i naratorka, mlada je studentkinja koja se muci
da pronade svoje mesto u svetu i da definiSe sebe. U svojim susretima sa
Nikom i Melisom, starijim parom s kojim se sprijateljuje, i Bobi, svojom
najboljom drugaricom i bivSom ljubavnicom, Franses je prisiljena da se
suocava sa sopstvenim Zeljama, potrebama i ogranic¢enjima, i da razmo-
tri kako na sve to uti¢u njeni odnosi sa drugima. Roman nagovestava
da se nasi identiteti uvek menjaju i da su oblikovani slozenom mrezom
sastavljenom od drugih ljudi i odnosa snaga oko nas.

Runijeva proucava nacin na koji mo¢ moze da se primenjuje i sa-
vladava na razlic¢ite nacine, ¢esto suptilno i potajno. Odnosi izmedu
likova odlikuju se neprestanom promenom te dinamike, u kojoj svako
pokusava da nametne sopstvene Zelje i potrebe, istovremeno se bore¢i
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sa Zeljama i potrebama drugih. To je posebno ocito u odnosu izmedu
Franses i Nika, i Bobi i Melise, u kojima su granice izmedu saglasja i
prinude Cesto nejasne.

Druga bitna tema ovog romana jeste potraga za smislom u zivotu. Svi
likovi muce se da pronadu svoje mesto u svetu i da daju znacenje svom
zivotu. Jedno drugima privlaci ih potraga za bliskos¢u, prihvatanjem i
osecajem pripadnosti. Medutim, njihove odnose cesto odlikuje osecaj
nepovezanosti i izolovanosti, ¢ime se naglasavaju poteskoce u stvaranju
i odrzavanju sadrzajnih veza s drugima.

Zamenski lek: ‘
Za nesto laganiju studiju zamrSenih ljudskih odnosa i pricu 0 mladoj Zeni koja
) traga za sadrzajnim vezama, potrazite Sasavi roman Rouz Tremejn ,Apsolutno i )
’ zauvek” (2023) smesten u Celsi tokom $ezdesetih godina XX veka. ‘
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