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Za moju ćerku Sojer, koja je zajedno sa mnom napisala ovu knjigu.
Neizmerno sam uživala u ovom iskustvu s tobom, 

iako si povremeno želela da me ubiješ.
Kao što kažu: Pusti ih.
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U VO D

Moja životna priča

U četrdeset prvoj godini života našla sam se u situaciji da sam u dugo-
vima do guše, nezaposlena, i gledam kako ugostiteljski posao mog muža 
propada. Osećala sam se kao da smo podbacili u životu, bez ikakve nade 
da ćemo se ikad izvući iz tih dugova.

Da bih se izborila sa teskobom i nedostatkom samopouzdanja, izbe
gavanje je postalo moja glavna strategija. Izbegavanje da ujutru usta-
nem iz kreveta pritiskanjem tastera za odlaganje alarma. Izbegavanje 
bola alkoholom. Izbegavanje lične odgovornosti svaljivanjem krivice na 
mog muža. Izbegavanje traženja novog posla odugovlačenjem na svaki 
mogući način.

Zavidno sam gledala kako moje prijateljice nižu uspehe u svojim 
karijerama dok smo se mi mučili da se prehranimo. Nedavno sam bila 
dobila otkaz i nisam imala pojma šta da radim sa svojim životom; već 
sam pokušala da radim kao javni pravobranilac u Udruženju za pruža-
nje pravne pomoći u Njujorku, kao advokat u jednoj velikoj firmi u Bo-
stonu, za nekoliko startapa, da se bavim poslovnim razvojem u jednoj 
marketinškoj agenciji, da postanem lajf kouč, da budem voditeljka jedne 
radio-emisije, pa čak i da otvorim mali studio za oslikavanje keramike. 
Osećala sam se potpuno izgubljeno, kao da ništa što sam uradila nikada 
neće biti dovoljno da nas iščupa iz crne rupe u koju smo upali.

Ako ste ikad bili u takvoj situaciji, znate koliko nepremostivo mogu 
izgledati čak i najjednostavnije obaveze: ustajanje iz kreveta, otvaranje 
računa, provođenje vremena sa vašom porodicom, spremanje ukusnog 
obroka, traženje posla, odlazak u šetnju, otkazivanje pretplate, pa čak i 
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da budete iskreni u pogledu razmera vaših nedaća… Sve deluje nemo-
guće. Svakog jutra kad bih se probudila, anksioznost je kolala kroz moje 
vene, a ja bih pomislila: Da li će zaista biti ovako do kraja mog života?

Ali želite li da znate šta je smešno kad se osećate zaglavljeno? Savršeno 
dobro sam znala šta moram da uradim: da ustanem, da se uhvatim uko-
štac sa zastrašujućom gomilom računa, spremim decu za školu, nateram 
se da odem u šetnju, zatražim podršku od prijateljica, isplaniram kućni 
budžet, potražim posao. Međutim, nisam mogla da uradim ništa od toga.

Kako sam promenila svoj život

Nikad neću zaboraviti ono jutro kad se za mene sve promenilo. Budilnik 
je zazvonio, a ja sam nastavila da ležim u krevetu, potpuno nemoćna i 
ophrvana teretom naših problema. Kao i većinu ljudi, i mene su para-
lisale vlastite crne misli i poslednje što sam želela bilo je da ustanem i 
suočim se s novim danom.

Ali onda se desilo nešto čudno. U glavu mi je uskočila jedna misao, 
koja će mi na kraju promeniti život. Bila je toliko jednostavna, maltene 
blesava. Sećam se da sam gledala lansiranje neke rakete i načina na koji 
je NASA odbrojavala do poletanja: 5, 4, 3, 2, 1. Pomislila sam: Šta ako 
isto tako odbrojim unazad i skočim iz kreveta?

To je izgledalo smešno, ali bila sam očajna, pa sam svejedno pokušala. 
Izbrojala sam: 5, 4, 3, 2, 1 – i ustala iz kreveta. Tek tako. Nisam razmišljala 
o tome koliko sam umorna ili koliko nisam želela da se suočim sa svojim 
problemima. Jednostavno sam se pokrenula pre nego što se mom mozgu 
pružila prilika da me odgovori od toga. To je ličilo na lansiranje rakete: 
jednom kad započnete odbrojavanje – 5, 4, 3, 2, 1 – nema povratka.

U tom trenutku mog života, toliko sam se navikla da dopuštam da 
me moje misli parališu i da me strah i stres izjedaju da mi je ta ideja 
delovala kompletno strano. Sećam se kakvo je bilo otkrovenje kad sam 
pomislila: Čekaj malo, mogu da se osećam grozno ali da ipak uradim ono 
što moram da uradim? Da, Mel, možeš. I upalilo je.

U tih pet sekundi, prekinula sam ciklus prekomernog razmišljanja. 
To mi je izgledalo kao mala pobeda, ali je takođe bilo otkrovenje. Ako 
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sam mogla da se probijem kroz tih pet sekundi straha, možda bih mogla 
da se probijem kroz bilo šta.

Zato sam počela da brojim 5, 4, 3, 2, 1 svaki put kad sam morala ne-
što da uradim, a nisam bila motivisana za to.

5, 4, 3, 2, 1 – ustani kad zazvoni budilnik.
5, 4, 3, 2, 1 – uzmi telefon i počni da tražiš posao.
5, 4, 3, 2, 1 – otvori račune koji se mesecima nagomilavaju.
Ovu tehniku sam nazvala Pravilo 5 sekundi. Krajnje je jednostavno: 

onog trenutka kad dobijete poriv da nešto učinite, morate se fizički po-
krenuti u roku od pet sekundi ili će vas vaš mozak od toga odgovoriti. 
Samo počnite da brojite unazad: 5, 4, 3, 2, 1, i pokrenite se. Preduzmite 
akciju pre nego što nastupi oklevanje.

Evo kako to funkcioniše: brojanje unazad zahteva fokusiranje i vraća 
vas sa autopilota, dajući vam dovoljan podsticaj da se pokrenete. Pomaže 
vam da se izborite sa strahom, sumnjom, ili odugovlačenjem. Svaki put 
kad izbrojite 5, 4, 3, 2, 1 jeste kao da ste oborili prvu dominu. Uhvatite 
zalet, i BUM, više ne razmišljate o onome što morate da uradite, već ga 
upravo radite. A koji je najbolji deo? Jednom kad se pokrenete, daleko 
je lakše nastaviti.

Jedan petosekundni pokret po jedan, i naterala sam sebe da idem ko-
rak po korak i polako vratim u svoj život. Neću vas lagati. Nije bilo lako. 
Period od narednih par godina bio je jedan od najtežih u mom životu.

Nije lako iskobeljati se iz dugova ili se suočiti s problemima u braku. 
Nije lako ublažiti anksioznost ili se izboriti sa sumnjom u sebe. Teško je 
ažurirati radnu biografiju i potražiti posao kad preispitujete sopstvenu 
vrednost. Mukotrpno je prisiliti sebe da se vratite u formu i stvorite 
zdravije navike nakon što ste se zapustili.

A definitivno nije glamurozno biti na poslu ceo dan, zatim se vratiti 
kući, pobrinuti se za troje dece, provesti nekoliko minuta nasamo s mu-
žem, a onda ostati budan do kasno u noć svake večeri, pokušavajući da 
smislim načine na koje bih mogla zaraditi još novca.

Ali to sam uradila.
Pravilo 5 sekundi me je naučilo da je akcija odgovor. Razmišljanje o 

problemima ih nikad neće rešiti. Ako čekate da budete raspoloženi da 
nešto uradite, znači da to nikad nećete ni uraditi. To me je naučilo da 
niko ne dolazi da vas spase. Vi morate spasti sami sebe. Morate da se 
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prisilite da pravite sitne korake napred, čitavog dana, svakog dana – na-
ročito onda kad niste raspoloženi za to.

Koristeći odbrojavanje 5, 4, 3, 2, 1 probila sam se kroz izgovore, ank-
sioznost, osećaj bespomoćnosti i strah. Korak po korak, iz dana u dan, 
iz nedelje u nedelju, polako sam preduzela akcije koje su vratile moj ži-
vot i karijeru na pravi kolosek. Moj muž je počeo da koristi ovu metodu 
kako bi se suočio s problemima u svom poslu, a upalila je i za njega. Ali 
proći će tri godine pre nego što ću ikome drugom reći za svoje Pravilo 
5 sekundi. Oklevala sam da ga podelim s bilo kim jer, kao prvo, nisam 
znala zašto je upalilo. A kao drugo, smatrala sam da nisam u položaju 
da bilo kome solim pamet i delim savete.

Ali sve se to promenilo jednog sudbonosnog dana kad me je stara 
cimerka preporučila kao „savršenu osobu“ da održim govor o promeni 
karijere na jednom malom događaju. Slutim da sam joj ja pala na pamet 
jer sam toliko mnogo puta promenila karijeru da sam i sama izgubila 
pojam o tome. Organizatori događaja su ponudili avionske karte za mog 
muža i mene do San Franciska i smeštaj u hotelu. Kad ste u finansijskim 
problemima, to zvuči kao besplatan odmor, pa sam pristala. Bio je to 
prvi put da sam ikad održala govor na pozornici na nekom događaju. 
Jedini čas javnog govorništva koji sam ikad pohađala bio je u srednjoj 
školi, a čim sam se ukrcala u avion, uhvatila me je panika: U šta sam se 
to, za ime sveta, uvalila?

Kad sam izašla na pozornicu i videla kako sedamsto ljudi u publici 
zuri u mene, mozak mi se isključio i osetila sam kako mi po grudima i 
vratu izbija osip.

Zatim sam nastavila da imam dvadesetominutni napad panike na 
bini. Posle otprilike devetnaest minuta, zaboravila sam kako da završim 
govor o promeni karijere, pa sam istrtljala Pravilo 5 sekundi i kako ga 
koristim, jer mi ništa drugo nije padalo na pamet da kažem. Mora da 
sam se onesvestila, jer se takođe ne sećam onog dela kad sam svima u 
publici dala svoju imejl-adresu. Dok sam silazila sa pozornice, pomislila 
sam: Ovo je bilo najgore iskustvo u mom životu. Hvala bogu što je gotovo.

Ispostavilo se da je taj mali događaj bila jedna od prvih ikad održanih 
Tedeks konferencija. Snimili su je i, godinu dana kasnije, okačili taj vi-
deo-snimak na internet. Ne samo što je postao viralan – postao je jedan 
od najgledanijih Tedeks govora svih vremena. Moje Pravilo 5 sekundi i 



Teorija „Pusti ih“

15

njegovo 5, 4, 3, 2, 1 odbrojavanje raširilo se od usta do usta širom celog 
sveta. Dok se širilo, ljudi su počeli da mi pišu na tu imejl-adresu, deleći 
priče o tome kako im moje Pravilo menja živote. Priče tih ljudi su me 
toliko dirnule da sam, nakon što bih uspavala troje dece, sedela do kasno 
u noć i odgovarala na njihove imejlove jedan po jedan.

Dok sam se davila u svojim problemima, osećala sam se kao da sam 
jedina osoba koja ima poteškoća da uradi stvari koje sam morala da 
uradim. To nije istina. Svi imamo problema sa motivacijom. To je uni-
verzalan problem, a čini se da je Pravilo 5 sekundi rešenje koje ne samo 
što funkcioniše za mene već i za ljude širom celog sveta.

Te priče su bile neverovatne: ljudi su koristili 5, 4, 3, 2, 1 da preva-
ziđu strah, izgovore i odugovlačenje da promene poslove, smršaju 50 
kilograma, da se otrezne, pokrenu i prodaju biznise, poboljšaju zdravlje 
i brakove. Medicinske i kliničke upotrebe Pravila su me oduvale s nogu. 
Lekari i psiholozi su ga koristili za lečenje posttraumatskog stresnog po-
remećaja, opsesivno-kompulzivnog poremećaja i depresije. U trenutku 
dok pišem ovaj uvod, javilo nam se više od hiljadu ljudi koji su upotre-
bili Pravilo 5 sekundi da spreče sebe da pokušaju samoubistvo i zatraže 
stručnu pomoć.

Dok je taj Tedeks govor postajao sve popularniji onlajn, počela sam 
da dobijam pozive da govorim na drugim malim događajima. Sećam se 
da su me zvali da govorim grupi agenata za nekretnine u nekom baru. 
Bilo je neprijatno stajati tamo s pivom u ruci, truditi se da nadglasam 
muziku i ljude koji su brbljali u susednoj prostoriji. Ali preživela sam. 
Govorila sam u podrumima crkava, u jednoj srednjoškolskoj učionici, 
zatim na pauzi za ručak na poslu jedne prijateljice, a stvari su se odatle 
samo zahuktale.

Dobijala sam osip dok sam držala mikrofon i nisu me plaćali. Ali što 
sam više pričala o Pravilu, i uviđala koliko je moćno za sve ljude koji 
su ga isprobali, to sam bila sve više opsednuta shvatanjem zašto je tako 
jednostavan trik mogao da dovede do toliko izuzetnih rezultata.

Zato sam stavila svoj advokatski šešir i počela da istražujem navike, 
ljudsko ponašanje i nauku o motivaciji. Morala sam da izgradim slučaj: 
zašto odbrojavanje 5, 4, 3, 2, 1 funkcioniše? Sakupljala sam dokaze iz 
iskustava običnih ljudi koji su ga upotrebljavali. Pronašla sam ubedljive 
presedane u izveštajima psihoterapeuta, specijalista za bolesti zavisnosti, 
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i lekara koji su počeli da ga preporučuju svojim pacijentima, a svi ti do-
kazi su ukazivali na jedno prosto objašnjenje:

Mala konzistentna akcija menja sve

U međuvremenu, moji prijatelji i dalja rodbina nisu imali pojma šta ra-
dim, zato što sam se previše plašila da im kažem. Mel? Daje savete? Ma, 
daj. Zamalo je uništila vlastiti život.

U ovom trenutku moje priče, moj suprug je napustio restoranski 
biznis i patio je od depresije. I dalje smo se davili u dugovima, pa sam 
radila na poslu s punim radnim vremenom u pokušaju da održim našu 
petočlanu porodicu na površini, dok sam noći i vikende posvećivala dr-
žanju govora na malim događajima i takoreći pisala disertaciju o nauci 
motivacije sa strane.

Znala sam da želim da učim ljude o Pravilu 5 sekundi i da mi to ne-
kako postane karijera, ali nisam znala kako. Gledajući unazad, danas 
shvatam koliko sam bila paralisana sindromom prevaranta. Odakle mi 
pravo da sebe nazivam stručnjakom za bilo šta? Pretpostavljam da sam 
prosto čekala neku vrstu dozvole da se stavim u promet.

Možda vi to radite upravo sad. Čekate pravi trenutak. Čekate da se 
osetite spremno ili malo manje uplašeno. Čekate da neko naiđe i kaže 
vam da je danas dan za početak. Problem sa čekanjem leži u tome što 
niko ne dolazi. Jedina dozvola koja vam je potrebna jeste vaša vlastita.

Odluka da se uozbiljim u pokušajima da zaradim novac kao moti-
vaciona govornica bila je jedna od najboljih koju sam donela u životu. 
Na stranicama ove knjige ispričaću vam nešto više o tome šta je dovelo 
do tog napretka.

Nakon što su počeli da me plaćaju, koristila sam svaki zarađeni dolar 
da smanjim naš dug. Te prve godine sam održala sedamnaest plaćenih 
govora. Sledeće ih je bilo četrdeset sedam, a ja sam mogla da napustim 
svoj redovni posao. Nisam mogla da verujem šta se događa. Do treće 
godine bilo ih je devedeset devet, plus turneja po dvadeset četiri grada 
sa kompanijom Džej-Pi Morgan Čejs. Postala sam jedna od najtraženijih 
svetskih motivacionih govornica. Unajmljivale su me kompanije kojima 
sam se divila.
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Kako se to desilo? Tako što sam se naterala da ustanem iz kreveta 
onih jutara kad mi nije bilo do toga. Učenje kako da naterate sebe da 
preduzmete akciju kad ste uplašeni ili sumnjate u sebe ili ste preokupi-
rani izgovorima jeste životna veština koju možete da naučite. Nakon što 
je savladate, shvatićete da možete da postignete bilo šta malim konzi-
stentnim koracima napred.

Na putu sam provodila sto pedeset dana godišnje, stajala na pozor-
nicama i podučavala ljude Pravilu 5 sekundi i nauci motivacije, dok 
je moj muž ostajao kod kuće i pazio na naše troje dece. Pravilo i moja 
veština na bini su se pročuli. Na jednoj manifestaciji u publici bilo je 
27.000 ljudi. Izvršni direktori najvećih svetskih brendova, profesionalni 
sportisti, lekari, neuronaučnici i pisci počeli su da preporučuju moj rad 
jedni drugima. Pokrenula sam bilten zato što više nisam imala vremena 
da lično odgovaram ljudima na imejlove. Na kraju sam pisala ekipi u 
Tedeks govorima i zamolila ih da uklone moju imejl-adresu iz onog vi-
deo-snimka na internetu.

Kad me ljudi pitaju da li imam doktorat ili jesam li psihoterapeut, 
kažem: „Ne, sve sam naučila na teži način – tako što sam upropastila 
vlastiti život, a zatim morala da ga popravim.“

Naoružana godinama iskustva, dokazima, svedočanstvima i istraži-
vanjima, konačno sam bila spremna da javnosti predstavim svoju ideju 
u obliku knjige. Samostalno sam objavila Pravilo 5 sekundi 2017. godine.

Moja knjiga je postala najuspešnija samoizdata audio-knjiga u istoriji 
i šesta najčitanija knjiga te godine na Amazonu. Do sada su je pročitali 
milioni ljudi i prevedena je na četrdeset jedan jezik.

Tokom godina putovanja uzduž i popreko zemlje, i držanja moti-
vacionih govora na bini, naučila sam tri važne stvari. Prva je da većina 
nas samo pokušava da učini sve što može da bude uspešna, plati račune, 
osnuje porodicu, zaljubi se, više se zabavlja i ostvari pun potencijal svojih 
života. Mi samo tražimo jednostavne načine da budemo malo srećniji i 
da nam životi budu malo bolji. A te resurse ne tražimo samo za sebe već 
i za druge ljude u našim životima, kojima su ti resursi takođe potrebni.

Druga je da su mi iznova i iznova govorili da imam neverovatnu 
sposobnost da destilujem kompleksne ideje i naučna istraživanja u jed-
nostavne, primenljive savete koje svako može da upotrebi da unapredi 
sebi život.
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A treća je da mi ništa ne pruža veću radost od deljenja onoga što na-
učim s ljudima poput vas.

Zato sam postavila sebi zadatak da nađem i podelim mnogo jedno-
stavnih alata koji mogu svakom da pomognu da sebi stvori bolji život. A 
ta „jednostavnost“ je ključna; jer ako možete da ih zapamtite – upotrebi-
ćete ih. Na primer, da li ste znali da je „bacanje petaka“ sebi u ogledalu 
jedan od najbržih načina da prespojite svoj mentalitet na samopouzda-
nje? Nisam ni ja, a nakon što sam saznala za to, bacila sam se na istra-
živanje, i to je postala tema moje knjige 1 navika koja će vam promeniti 
život, koja je dospela na listu bestselera Njujork tajmsa.

Što su više rezultata ljudi postizali korišćenjem Pravila 5 sekundi, i 
navike da se baci petak, to je sve više organizacija, medijskih kompanija 
i korporativnih brendova tražilo od mene da stvorim programiranje za 
njihove ekipe i publiku.

Zato sam 2019. osnovala 143 studios, medijsku produkcijsku kuću sa 
sedištem u Bostonu, koja proizvodi nagrađivani sadržaj, manifestacije, 
audio-serijale, onlajn-kurseve, žurnale, knjige i profesionalno obrazova-
nje za partnere kao što su Starbaks, Odibl*, Ultra bjuti, Džej-Pi Morgan 
Čejs, Linkdin i Hedspejs.

Godine 2022. pokrenuli smo i počeli da produciramo The Mel Rob-
bins Podcast (Podkast Mel Robins), koji se emituje u sto devedeset četiri 
zemlje i jedan je od najbolje rangiranih podkasta na celom svetu. Stvorili 
smo besplatne onlajn-kurseve koje je završilo više od milion studenata. 
A onaj mali bilten koji sam osnovala tako davno, danas dva puta ne-
deljno čita milion i po ljudi. Više o mojoj medijskoj produkcijskoj kući, 
podkastu, mom biltenu i našim kursevima možete saznati na veb-sajtu 
www.melrobbins.com.

Za sve što sam postigla, nisam imala nikakvo prethodno iskustvo ili 
„prave“ kvalifikacije. Jednostavno sam se naterala da to uradim.

Imala sam četrdeset jednu godinu kad sam dotakla dno i stvorila Pra-
vilo 5 sekundi da mi pomogne da ustanem iz kreveta. Imala sam četrdeset 
četiri kad sam doživela taj napad panike na Tedeksovoj pozornici. Imala 
sam četrdeset šest kad su me prvi put platili za držanje govora. Imala 
sam četrdeset devet kad sam samostalno objavila Pravilo 5 sekundi, svoju 

*  Orig. Audible. (Prim. kor.)
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prvu knjigu. Imala sam pedeset kad sam osnovala medijsku produkcijsku 
kuću. A imala sam pedeset četiri godine kad sam pokrenula Podkast Mel 
Robins, jedan od podkasta sa najbržim rastom na svetu.

Moj život se nije promenio zbog jedne stvari koju sam uradila; pro-
menio se zbog hiljadu onih jutara kad sam se probudila, a nije mi se 
ustajalo iz kreveta, ali sam se uz pomoć 5, 4, 3, 2, 1 naterala da to uradim.

Menjanje mog života nije bilo 
glamurozno; bilo je mukotrpno

Nisam ostvarila uspeh ili finansijsku slobodu zahvaljujući nekoj tajni. 
Učinila sam to zato što sam bila spremna da uradim ono što većina ljudi 
nije: budila sam se svakog dana i, bez obzira na to kako sam se osećala, 
nastavila sam polako i postepeno da radim na ostvarenju svojih ciljeva 
duže od jedne decenije, što je bio mukotrpno spor proces.

Pojedinih dana sam bila usredsređena isključivo na to da budem za 
nijansu bolja nego što sam to bila juče. Često je to sve što i morate da 
uradite. Ja nisam posebna, niti drugačija, niti nadarena ili rođena pod 
srećnom zvezdom; jednostavno sam pronašla alate koji su funkcionisali 
za mene i upotrebila ih. Danas se čitava moja karijera i životna svrha 
sastoje od toga da podelim te alate sa vama.

Ne pričam ništa od ovoga da bih se hvalila. Govorim ovo da biste shva-
tili da nemate pojma za šta ste sve sposobni, kao što nisam ni ja znala. 
Kroz akciju sam postigla neke izvanredne stvari, pa tako možete i vi.

Nikad se nećete osećati spremno da promenite svoj život. Jednog 
dana ćete se naprosto umoriti od sopstvenih izgovora i nateraćete se to 
da uradite. Nikad vam se neće ići u teretanu. Jednog dana ćete se jed-
nostavno naterati da odete. Nikad nećete biti raspoloženi da obavite taj 
težak razgovor. Jednog dana će vam se jednostavno smučiti da ga izbe
gavate, pa ćete se prisiliti da ga obavite. Nikad vam neće biti do toga da 
potražite bolji posao. Jednog dana ćete naprosto primorati sebe da poč-
nete da ga tražite.

Pravilo 5 sekundi će vam pomoći da se probijete kroz vaše vlastite 
unutrašnje prepreke i da preduzmete akciju onda kad niste motivisani 
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da to uradite. A ako ga koristite dovoljno dugo, šokiraće vas ono što 
možete da postignete.

Pravilo 5 sekundi funkcioniše jer vam pomaže da pobedite u unutra-
šnjoj bici koju vodite protiv samog sebe. Ali evo šta ne može da uradi: 
ne može da ukloni spoljašnje bitke koje morate da vodite svakog dana. 
Bez obzira na to koliko puta izbrojite 5, 4, 3, 2, 1, to neće sprečiti saobra-
ćajne gužve, neuviđavne strance, mikromenadžerskog šefa ili beskrajne 
prekore i nabijanje krivice, pasivne komentare i prohteve vaše porodice. 
A jedno zasigurno znam – što više budete govorili 5, 4, 3, 2, 1 i forsirali 
sebe da se promenite, to ćete više želeti da se i drugi ljudi takođe promene.

Što nas dovodi do ove knjige.
Tokom protekle decenije, bila sam toliko usredsređena na otkriva-

nje, stvaranje, učenje i deljenje s drugima jednostavnih načina na koje 
možemo da se promenimo. Ali za sve to vreme, nikad se nisam uhvatila 
ukoštac sa faktorom broj jedan (na temelju istraživanja) koji određuje 
to da li vi i ja živimo zdrav i srećan život – u odnosima. Tu na scenu 
stupa Teorija Pusti ih.

Pre dve godine sam nabasala na dve reči: Pusti ih, a to je bilo kao 
da je neko škljocnuo prekidač u mom životu. Pravilo 5 sekundi je pro-
menilo moj odnos sa sobom. Teorija Pusti ih je promenila moj odnos s 
drugim ljudima.

Dozvolite da objasnim.
Suština Pravila 5 sekundi je samopoboljšanje. Ono će vam pomoći 

da ustanete iz kreveta kad vam je loš dan, da odete u teretanu, da sed-
nete i počnete da pišete, otvorite planinu neplaćenih računa, rizikujete, 
upišete se na neki kurs, najzad pogledate izvod sa računa, operete veš 
koji se gomila već dve nedelje ili upišete kurs AI kodiranja za koji znate 
da vam je potreban.

Svaki put kad izbrojite 5, 4, 3, 2, 1, nateraćete SEBE da prevaziđete 
odugovlačenje, oklevanje, prekomerno razmišljanje, i sumnje. Naučićete 
SEBE kako da preduzmete akciju bez obzira na to kako se osećate. To je 
razlog zašto Pravilo funkcioniše.

Ali tokom godina sam se pitala: Zašto moram neprestano da prisilja-
vam sebe da idem napred? Zašto se toliko plašim neuspeha? Zašto sam 
toliko nervozna u pogledu rizikovanja? Zašto mi je toliko teško da zatra-
žim ono što mi je potrebno? Šta mi tačno stoji na putu?


