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poredenju s drugim zemljama, moderna
JuZna Koreja na usamljenost gleda nesto
drugacije. Za mlade Korejce, vreme prove-
deno u samodi predstavlja priliku za licno
oslobadanje, transformaciju i stvaranje pri-
lika za posao. Samoca predstavlja priliku za
pronalazenje buduéeg smera.

Tokom poslednjih pedeset godina, JuZzna Koreja je dozivela
znacajne drustvene i ekonomske promene, ¢esto vodene tehno-
loskim napretkom. Kako tehnologija napreduje u drustvu, mladi
Korejci sve viSe prihvataju pokret pod nazivom hondok, kom-
binaciju rec¢i hon [samoca) i dok [pleme). Pleme koje se sastoji
od jedne osobe. Taj pokret se Cesto naziva i naholodok, sto je
termin Koji se sastoji od reci na (ja), holo [sam] i dok [pleme).
Moje usamljeno pleme. Te reci se koriste kako bi se opisali ljudi
koji odlucuju da sopstvenu samocu i nezavisnost proslave tako
Sto ¢e nesto raditi sami: jesti, piti, gledati film, putovati ili se
jednostavno zabavljati.

Mnogi drugi pojmovi vezani su za izbor tog usamljenickog
Zivota. Postoje, na primer, posebne reci koje opisuju razlicite
aktivnosti koje se sprovode u samoci, kao sto su to konzumiranje
hrane [honbap], pice [honsul], putovanje [honhen), gledanje filma
[honjon] i kupovina [honso].



TeSko je ustanoviti kada se pojam hondok prvi put pojavio u
Juznoj Koreji, ali analiza Daumsofta [jednog od najrasprostranjenijih
pretrazivaca u Koreji] ukazuje da je do eksplozije upotrebe termina
honbap, honsul i honnol doslo nakon 2010. godine, kada je taj broj
skocCio sa 44 citata pocetkom decenije na preko 60.000 u 2016.
godini. U istom periodu je Koriséenje pametnog telefona u Juznoj
Koreji poraslo sa 14% na preko 85%, zahvaljujuéi novoj vrsti potro-
SaCke kulture koju su podstakle drustvene mreze. UKkoliko s jedne
strane licna tehnologija poput pametnog telefona igra vaznu ulogu
u uzdizanju hondoka na nacionalni status, onda to s druge strane
otkriva i kako su JuZnokorejci pokusavali da fizicki i materijalno
pobegnu iz Koreje.

Kao milenijalka rodena i odrasla u Koreji, koja trenutno Zivi u
Berlinu, Cesto sebi postavljam sledeca pitanja: ukoliko se zabavljam
jedudi i putujuci sama, da li sam onda i ja hondok? Mora da sam reci
hondok i honbap po prvi put pocela da vidam medu prijateljima na
drustvenim mrezama tokom svoje poslednje godine studija, izmedu
2015. i 2016. godine. Tokom istog perioda cula sam i za mukbang
[gastronomski spektakl tokom koga ljudi sebe snimaju dok jedul).
Prijatelji su mi rekli da su, dok bi jeli u samo¢i, uzivali da posmatraju
druge ljude kako jedu, obi¢no na Jutjubu.

U to doba sve mi je to delovalo bizarno, jer se korejska kultura
zasniva na zajednickim obrocima unutar porodice ili medu prijate-
liima. Na primer, donedavno su ucenici koji bi rucali sami u Skol-
skoj kafeteriji Cesto osecali stres. Brinulo ih je da ne odaju utisak
usamljenika. Moji prijatelji kazu da ih konzumiranje hrane u samodi
na neki nacin oslobada i emancipuje, jer ne moraju da razmisljaju o
drugim ljudima.
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Ljudi Koji neSto rade nasamo razumeju da samoca ne znaci
neophodno i usamljenost. To nam omogucava da osetimo neza-
visnost, avanturizam i, na kraju krajeva, same sebe. Ipak, s tim se
ne slaZu svi Korejci, narocito starije generacije koje solidarnost
cene mnogo vise od individualizma. Oni su zabrinuti zbog Zivotnih
izbora mladih hondokera i kritikuju njihovo ponasanje kao previse
nezavisno i individualisti¢ko.

Da bismo podrobnije razumeli ovaj fenomen, razgovarali smo
s ljudima koji pripadaju svim moguéim generacijama i drustvenim
slojevima - mladim odraslim osobama, studentima, roditeljima
i samohranim roditeljima s malom ili odraslom decom, kao i sa
starijim odraslim osobama. Ova knjiga sadrzi kljucne koncepte i
hondok reSenja za maksimalno iskoriS¢avanje vremena Koje se
provodi nasamo. Taj poKret sadrzi savete kojih se svi mozemo
pridrZavati i koje moZemo tumaciti kao metod efikasnijeg sa-
mostalnog Zivota.

Dzejd Dongso An
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Zasto je tako mnogo mladih JuzZnokorejaca odabralo izolovan
Zivotni stil? Pokret hondok predstavlja nov fenomen i donekle
je kontroverzan. Re¢ hondok pocela je da se Siri Korejom uz jos
jedan izraz - Hell Joseon, Sto bukvalno znaci ,,paklena Koreja“. Taj
satirican naziv, Koji je internetom poceo da se Siri 2015. godine,
mladi Korejci Koriste kako bi izrazili svoju razocaranost drustve-
nim i ekonomskim stanjem u drZavi. Mladi Korejci koji se Zale na
nezaposlenost mladih, ekonomske i drustvene razlike posvetili
su se predivnoj aktivnosti: izmisljanju novih reci.

Mladi ljudi od rodenja slusaju kako moraju da se trude da budu
najbolji ucenici, radnici, Zene, muZevi, majke i ocevi. Stanoviste
je da tradicionalno postoji samo jedan nacin da postanu zasluz-
ni gradani, a on je Cesto odreden drustvenom klasom prilikom
rodenja i sposobnoséu roditelja da im priuste privatne casove.
Diskriminacija je poput parazita za sve one Kkoji nisu briljirali na
studijama i stekli univerzitetsku diplomu nekog prestiznog fa-
kulteta, kao i za sve one Koji se nisu odlu€ili da zasnuju porodicu.
Korejska deca sve to uce u vrlo ranom uzrastu. Kao sto je to
Uni Hong napisala u svojoj knjizi Radanje korejske hladnokrvno-
sti, ukoliko u Koreji protracite rane godine zZivota - detinjstvo i
adolescenciju - ,,gotovi ste, gotovi ste, gotovi ste“. Neki aspekti
savremene Amerike Korejcima su skandalozni, kao na primer
ideja da ucenje treba da bude na neki nacin zabavno.
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Mladi hondokeri odgajani su u kolektivisticCkom drustvu. Oni
nisu pronasli licni znacaj; umesto toga, svoj identitet zasnovali su
na zajednici kojoj pripadaju i ulozi koju imaju u okviru nje. Unutar
kolektivisticke korejske kulture, poStovanje autoriteta ima izu-
zetan znacaj. Odanost hijerarhiji je svetinja i to u tolikoj meri da
postoje posebni kodeksi ponasanja u obracanju ljudima razlicitih
starosnih grupa i drustvenih slojeva. Svaka akcija zasnovana je
na hijerarhiji. Hong u svojoj knjizi istice da, ako ne znate starost
osobe kojoj se obracate, vi ne znate Sta da kazete niti kako da
se ponasate. Drustvene interakcije nalik su orkestru u kome se
svacCija uloga postepeno menja prilikom uvodenja svakog novog
instrumenta: ¢im neko novi ude u prostoriju, prisutne osobe
moraju tome da prilagode svoje ponasanje.

Hondok je nastao iz Zelje da se taj sistem razmontira. Tokom
poslednjih deset godina, neki mladi ljudi prihvatili su hondok
iz zadovoljstva i prakti¢nih razloga; drugi zato Sto su iscrpljeni.
Mnogo mladih ljudi povuklo se na margine drustva i svelo svoje
drustvene interakcije na minimum. Prihvatili su koncepte ,,usa-
mljenika“ ili ,,gubitnika“, a istovremeno su ih ucinili i kul koncep-
tima. Osamljivanje je postalo ¢in oslobadanja. Hondokeri iznad
svega Zive sami. Cak sami odlaze i na veéere i u bioskop, ili na
putovanja, igraju se, pevaju i kupuju sami. Neki od njih odbacuju
brak, radanje dece, pa ¢ak i seks. Drugi to ne rade. NeKki su prosto
smanyjili krug svojih prijatelja, dok su se drugi potpuno izolovali.
U pocetku su svi oni to manje-visSe radili sami od sebe. Potom,
zahvaljujuéi novom terminu Koji je postao viralni hastag, donekle
nalik uspehu pokreta #metoo, postali su zajednica. Tokom perioda
od nekoliko godina, zahvaljujuéi novim tehnologijama i digitalnom
prostoru, fizicka izolacija je transformisana u virtuelnu zajednicu
instagramera, jutjubera, ¢lanova aplikacija i foruma koji imaju
sopstveni koine i dele iste vrednosti. Internet je nevidljivosti i
tisini otpadnika omogucio sve snazniji i bucniji glas.



U ocima mnogih Korejaca, hondokeri se ne bore da promene
drustvo: zbog toga Sto odbijaju da uloZe potreban napor kako
bi se neSto promenilo i stalo im je samo do sebe, oni su egoisti.
Medutim, za njih je osamljen Zivot licnog traganja revolucionaran
¢in. Uprkos skepticima, hondokeri su uticali na korejsku ekonomi-
ju i Kulturu - a moZda ce se to uskoro desiti ¢ak i na Zapadu - i
izborili su prve pobede, kao na primer porcije i proizvode za jednu
osobu, kao i zvani¢no priznanje termina jednoclane porodice.
Medutim, najvaznija pobeda je bila psiholoske prirode: izolacija
ih je navela da otkriju Cinjenicu da se u samoc¢i moze pronaci mir,
da im nije potrebno tude odobravanje da bi osetili unutrasnju
harmoniju i da osamljenost ne znaci neophodno i usamljenost.

Od onih Kkoji praktikuju hondok mozemo nauciti da na samocu
gledamo iz druge perspektive i da je cenimo. Kao Sto je to rekao
Onore de Balzak: ,Samoca je neSto predivno; ali potrebno je
da vam neko drugi kaze da je samoca nesto predivno.“ Hondok
nam to govori. | ne samo to: taj fenomen moze nam pomodi da
prepoznamo drustvene pritiske koje ose¢amo, Sto moze voditi
nasoj licnoj emancipaciji. Mozda neki od nas nikad nece osetiti
neodloZnu potrebu da se izoluju Koliko i mladi Korejci. Nekima je
verovatno mrska i sama pomisao da treba da se zabavljaju sami.
Medutim, ukoliko ubedimo sebe da nema niceg loSeg u tome da
subotnje vece provedemo sami na kaucu, da nije tugaljivo pu-
tovati sam na neku novu destinaciju i da odluka da ne budete u
emotivnoj vezi nije niSta cudno, lekcije ovog pokreta mogu biti
korisne i za nas.
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Cosiknam, KA Bukvalno ,ljudski biljozder®, ,,Covek koji
jede travu“. RecC je pozajmljena iz japanskog jezika kako bi se

opisali ljudi koji nisu zainteresovani za brak niti za trajnu, ozbiljnu
emotivnu vezu.

Gon-o-mul-njo, HHELE: ima isto znadenje kao i cosiknam,
ali se odnosi na Zenski rod.

Hikikomori, 8171322k Hikikomori se definiu kao savremeni
pustinjaci. Re¢ je o japanskom terminu Koji se odnosi na odrasle
osobe koje se povlace iz drustva i dobrovoljno se prepustaju
ekstremnoj izolaciji.

Honbap, 88t Bap na korejskom znaéi ,pirinad“. Honbap znaci
~jesti sam®.

Honhen, 28 Hen je skradenica za jo-hen, ,putovanje“. Honhen
znaci ,putovanje bez pratnje“.

Hondok, F: Hondok je kombinacija dve re¢i: hon i dok. Hon
znaci ,sam*“, a dok znaci ,pleme“. Termin se Koristi kako bi se
opisali ljudi koji dobrovoljno biraju da Zive sami i da sami sprovode
razne aktivnosti, poput jela, gledanja televizije, pica ili kupovine.

DZEJD DONGSO AN ‘ . ‘
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Honnol, E&: Nol potiée od reéi nol-da, §to znaéi ,igrati se“.
Honnol znaci ,igrati se*, ,izaéi i provesti vreme nasamo*.

Honso, 2£: So potice iz engleske redi ,$oping“. Honso se odnosi
na kupovinu nasamo.

Honsul, 2&: sul na korejskom znaéi ,alkohol®. Honsul znadi
,Konzumiranje alkohola nasamo*“.

Honjon E2: Jon potice od reéi joun-hva, ,film“. Honjon znaéi
»gledati film nasamo*.

Naholodok, LIZZZ: Ova re¢ ima isto znagenje kao i hondok.

Sastoji se od reCi na, Sto znaci ,ja“, holo ,sam* i dok ,pleme*.
Ovaj termin je najrasprostranjeniji u Koreji.

® ® L JON
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U JuZnoj Koreji definicija porodica vekovima glasi ,o0sobe koje
Zive pod istim Krovom po osnovu rodenja i ekonomske saradnje“.
Klasi¢na porodica podrazumeva brak i radanje dece [narocito
muske dece). Donosenje dece na svet smatralo se toliko vaznim
da se, tokom dinastije Coson, nesposobnost radanja smatralo
grehom koji zahteva iskupljenje.

Nije ¢udno Sto se u proslosti na ljude koji Zive sami gledalo
sumnji¢avo: ukoliko Zive sami, mora da imaju neki problem! Cak
i danas starije generacije Cesto pretpostavljaju da, ako neko Zivi
sam, to znaci da je u periodu tranzicije. Medutim, u modernoj Ko-
reji su jednoclane porodice sve prihvacenije i smatraju se trajnim
izborom. Tokom devedesetih godina XX veka, takve porodicne
strukture obuhvatale su jednu desetinu svih porodica. Danas,
dvadeset pet godina kasnije, viSe od trecine korejskih porodica
su hondok; u Seulu skoro pedeset posto.

Samostalan Zivot bez dece cesto podrazumeva ekonomsko
blagostanje. Mnoge firme su to shvatile, Sto je podstaklo novu
privrednu granu: honkonomiju. Prilikom onlajn-kupovine, hondok
je posebna kategorija unutar koje se mogu pronaci viSenamen-
ski komadi namestaja, kuhinjsko posude za jednu osobu i male
masine za pranje vesa. Supermarketi imaju posebne popuste za
proizvode Koji su namenjeni jednoj osobi, a pojavili su se i prvi
restorani i barovi sa stolovima za jednu osobu koji su odvojeni
pleksiglasom. Cak su i bioskopi poéeli da otvaraju dvorane s jed-
nim sediStem. Personalizujuéi svaki aspekt svog Zivota, hondokeri
postepeno oko sebe grade svet prilagoden sebi, u koji mogu da
udu samo osobe i predmeti koji im pruZaju osecaj zadovoljstva.
Sve ostalo ostaje izvan njega.
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