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Uvod

v

Romantizujte svoj Zivot. Ovaj izraz ste sigurno ¢uli mnogo
puta poslednjih godina - mozda kao reklamni slogan, ili kao
naslov ¢lanka, ili kao opis ispod necije slike na drustvenim
mrezama, uz poduzi tekst o tome kako da iznova pronadete
sebe, kupujete sebi lepe stvari, da se ponasate kao da zivite
u filmu. Mozda ste pomislili da ima neceg u tome, neceg
$to biste voleli da isprobate. Ili ste mozda prevrnuli o¢ima i
odbacili celu pri¢u kao ugadanje sebi i potpunu besmislicu.

Lako je razumeti zasto ste mozda smesta odbacili celu
ideju. U detinjstvu nas uce da koristimo mastu, a kasnije,
kad se nademo na pragu sveta odraslih, uce nas da je od-
bacimo. Imamo samo malo vremena tokom kojeg mozemo

da se igramo, izmi$ljamo, mislimo izvan §ablona, uzivamo
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u svojim snovima. Ukoliko brzo dode, utoliko brze prode:
te vestine se potiskuju i zamenjuju prakticnoscu, pragma-
tizmom i uzim, obi¢nijim pogledom na Zivot. Govore nam
da zaboravimo svoje decje mastarije i udemo u svet odra-
slih - zemlju duznosti i rada, stvaranja karijere, otpla¢ivanja
kredita, snalazenja u vezama i preuzimanja mnogih novih i
teskih odgovornosti. Sasvim je razumljivo da e to oStetiti
sposobnost da otkrijemo romantiku i radost u zivotu, ili da
ose¢amo radoznalost, uzbudenje i Zelju za igrom.

I ja sam se tako osecala na pocetku dvadesetih godina.
Bila sam depresivna i anksiozna, nesigurna u kom pravcu
da podem, ali uverena u to da je svaka odluka koju donesem
- pogresna. Gledala sam sebe i videla samo ono $to mi ne-
dostaje ili ono sa ¢ime se borim, stvari za koje sam verovala
da ne mogu imati ili da ne mogu biti. Govorila sam sebi da
su moji snovi o boljem Zzivotu detinjasti, da je to samo varka
koju sam samoj sebi priredila. Ophrvana stresom i jadom,
zakljucila sam da stvarni Zivot ne moze biti romantican.
Mogao je biti samo uvek isti - mukotrpno probijanje od
jednog roka do drugog, iz jednog teskog dana u naredni.

Sve same obaveze i teSkoée, uz tek male trenutke radosti.
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Nije uopste bilo iznenadujuce to §to me je takav na-
¢in razmiSljanja podstakao da se zatvorim, ne primecu-
ju¢i mnostvo raspolozive romantike i carolije Zivota. Kada
sam se nasla u najdubljoj depresiji, izgubila sam dodir sa
sopstvenom mastom, mestom koje je nekada bilo prepuno
novih moguc¢nosti i blazenstava. Bila sam uplasena i preop-
terecena, vodila sam bitku sa svojim demonima i sa lo§im
danima koji su povremeno izgledali nesavladivo. I tako sam
neko vreme smatrala da je za moj Zivot najbolje da drzim
glavu pognutu i da jednostavno trpim, da dajem sve $to
imam drugim ljudima i da za sebe zadrzim veoma malo.

Nazalost, ne mislim da je ovo neuobicajeno. Mnogi od
nas Zive na ovaj nacin u nekom periodu, idu¢i samo korak
po korak i tretirajuci radost i igru kao nesto $to je name-
njeno drugim ljudima. Mnogi od nas ¢ekaju da nam Zzivoti
postanu lepi i dobri bez sopstvenog truda ili udela, nadajuci
se ¢udu u obliku nekog drugog - osobe koja ¢e se pojaviti
kao iz sna da nam da dozvolu koju smo cekali: da budemo
razigrani, iskreni, posteni, hrabri i romanti¢ni.

A to se, naravno, nikad nece dogoditi.

Zato $to stvari ne funkcionisu tako.
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Nema carobnog spasioca; tu smo samo mi, sa svojim
srcem i rukama i mastom koja se polako otapa. Mi smo ti
koji moramo podneti trud da se izdignemo iz tih malih i
krotkih nacina zivota, kako bismo stvari ucinili boljim, ve-
¢im i romanti¢nijim. Mi smo ti koji moramo da izgradimo
novu i bolju filozofiju zadovoljstva i romantike, radosti i
ugadanja sebi. Mi smo ti koji moramo da sklonimo zavese
i pustimo svetlost unutra, da najpre zaboravimo, a potom
ponovo nau¢imo, da i§¢upamo iz korena stara i istroSena
uverenja — uverenja o tome kako neko treba da Zzivi, Sta za-
sluzuje, $ta je neprijatno, a $ta nije.

Potrebno je vreme da se to postigne, ali verujte mi da
imate vremena. Na drugoj strani vas ocekuju samopouzda-
nje i sigurnost u sebe, nalik na ¢asu hladne vode po vru-
¢ini. To je onaj osecaj sebe i sveta koji nam toliko olaksava
da budemo ovde. Stedi Cete svest da vam je dozvoljeno da
nadete ono $to je lepo i da podete ka tome bez oklevanja.
Nekome se to moze ¢initi povrsno, i to je sasvim u redu.
Zapravo, postoji mo¢ u priznavanju neodobravanja i osude
drugih ljudi, koje ¢ete potom zanemariti. Uostalom, nije vas
posao da ugadate neznancima. Va$ jedini posao jeste da po-

kusate da vodite zivot koji ¢e vam prijati i koji je skrojen po
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va$oj meri. Naci cete u sebi sposobnost da birate — barem
do izvesne mere — kako Cete se osecati §to ste ovde, §to ste
Zivi, $to se krecete svetom.

Kada nesto romantizujete, to znaci da ga ¢inite boljim,
meksim i sladim. To znaci da ¢ete naciniti korak izvan
onoga $to vam je receno da je va$ zZivot. Romantizovanje
sopstvenog Zivota podrazumeva polazak u pravcu na koji
vam ukazuje vase srce, ¢ak i ako cete se zbog toga osecati
toliko ranjivo da vam se ¢ini da cete se raspasti, ili da ce
vam srce nekuda pobeci. Romantizovanje sopstvenog zivota
znaci da trpite tu neugodnost, sednete kad je osetite i mirno
sacekate da prode, jer ste sigurni i znate da ¢e svakako proc¢i.
To je odlucivanje da vase zelje i snovi nisu beznacajna poza-
dinska buka, niti odvlacenje paznje ili detinjaste ideje. Oni
su vazni. Oni su glasnici. Oni se ne smeju zanemariti, ve¢ ih
treba uzeti u ruke i podi¢i $to vise, iznad hladnih pogleda
i osuda drugih ljudi, prema mestu gde su svetlo i toplina,
tamo gde ¢e moci da rastu i procvetaju.

Romantizovanje sopstvenog zivota ne podrazumeva po-
ricanje stvarnosti i onoga $to se dogada. Ne podrazumeva
sakrivanje istine o ovom svetu, ignorisanje onoga $to je

bolno i okrutno i nepravedno, kao ni insistiranje da je sve
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uvek divno i savr$eno. To nije ni izbegavanje ni laganje. Ne
romantizujete da biste se pretvarali ili da biste se povukli u
neznanje, ve¢ da biste se smirivali, da biste eksperimenti-
sali, ziveli lakse, bolje postupali prema drugima i da bi vam
svaki dan bio malo vedriji i stvarniji nego $to bi inace bio.
Cinite to zato $to znate da ne Zelite da Zivite do kraja Zivota
kaznjavajuci sebe i zadovoljavajuci se malim stvarima. Vase
vreme na ovoj planeti nije beskrajno, ali moze biti dovoljno
dugo ako podete u potragu za lepotom, i ako se starate o
lepoti i stvarate novu lepotu sebi i drugima. To vam moze
pomodi da se osecate hrabro i dostojno, moze postati sila
koja donosi strpljenje, radost i mir u svet kojem je sve to
ocajnicki potrebno.

Romantizovanje sopstvenog zivota nije tek puko masta-
renje o neCemu boljem, da biste ga potom tamo i ostavili -
kao bledu, jednodimenzionalnu senku. Srz romantizacije
sopstvenog Zivota sastoji se u delovanju. To nije ¢uvanje
recepta i zamisljanje neke daleke veceri kada cete ga spre-
miti i sesti da ga pojedete; to je kupovina sastojaka, uklju-
¢ivanje radija i zavrtanje rukava da ga zaista spremite. To
nije zamisljanje kako cete iza¢i iz autobusa nekoliko sta-

nica ranije i po¢i kudi sa posla kroz park u zlatnom satu
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predvecerja; to je stiskanje dugmeta za izlaz, zahvaljivanje
vozacu i izlazak na plo¢nik. To nije razmisljanje o tome da
pisete nekom dalekom rodaku koji vam nedostaje, najbo-
ljem prijatelju na drugom kraju sveta, partneru koji je na
poslovnom putu; to je kupovina postanskih markica i ko-
verte i uzimanje olovke i papira. To je bavljenje svim ovim
stvarima sve dok ne predu u praksu, u naviku, dok ne mo-
Zete da se setite vremena kada niste tako radili.

Drugim rec¢ima, romantiku stvarate tako $to je pretacete
u stvarnost.

Takode je vazno da zapamtite da uvodenje romantike u
sopstveni Zivot nije privremeno reSenje kada ste usamljeni
ili bez partnera, mada jeste najkorisnije upravo tada. To nije
zakrpa dok se ne pojavi ona prava stvar u vidu ljubavi, po-
pularnosti i hepienda. To je nacin da zivite, sada i ubuduce
- da dodate nesto onome $to ve¢ imate, da dugoro¢no obo-
gatite svoje dane, svoje okruZenje i svoje veze sa ljudima.

Romantizovanje sopstvenog zivota, dakle, pocinje od
svakodnevnih postupaka. Kad ¢ujete da pocinje oluja, otvo-
rite prozor i nagnite se napolje da osetite kisne kapi. Kad za-
vrsite dugacak i tezak dan ili sedmicu, nemojte se izvaliti na

kauc i gledati u telefon dok u pozadini grmi rijaliti-emisija,
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ve¢ napunite kadu, upalite skupu mirisljavu sve¢u i uronite
u vodu na dva sata, ¢itajuci knjigu. Kupite sebi cvece - naj-
raskosniji buket u cvecari ili buketi¢ na sniZenju u robnoj
ku¢i. Potom izvadite najlepse cvetove iz buketa i presujte ih
medu stranicama svoje najteZe knjige, a suve latice ¢uvajte
na nekom sigurnom mestu kao podsetnik na to da, iako
mnoge lepe stvari ne mogu da traju dugo, vase se¢anje na
njih moze trajati.

U osnovi, romantizacija sopstvenog zivota podrazumeva
otkrivanje onoga $to zaista volite — svoje omiljeno cvece,
omiljeni nacin da pijete martini, omiljeni biljni ¢aj, omi-
ljeni film, omiljenu poeziju. To je ono kad imate svoj li¢ni
miris, svoj $tos za Zurke, svoj omiljeni otrcani vic, uvezbanu
pesmu za karaoke, spreman kompliment za svaku osobu
koju sretnete. Takode podrazumeva i isprobavanje novih
stvari — ukusa, koktela, hobija, muzike - sve dok ne poc-
nete zaista da upoznajete sebe. Romantizacija sopstvenog
zZivota moze biti razigrana, skupa, $asava, znacajna. Moze
se zasnivati na ugadanju, na promeni sebe, na igri, rado-
znalosti, stilu, ljubavi prema sebi. MoZe da bude sve ono

$to zelite i $to vam je potrebno da bude.
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I zato ova knjiga nije spisak pravila. Nije test koji se moze
poloziti ili pasti, strog niz uputstava kojeg se morate do-
slovno pridrzavati, inace ¢e sve propasti.

Ovo je samo mali podstrek.

Predlog kako, ako vidite da ste zainteresovani, mozete
uciniti svoj zivot samo malcice romanti¢nijim.

Ponekad je za ostvarenje romantizacije zivota potrebno
da se vratite na pocetak, kuci, svom telu, svojim najdragoce-
nijim i najdugotrajnijim odnosima, da se ponovo povezete
sa svojim ciljevima i oseajem svrhe. Ponekad je to jedno-
stavno razlog da ustanete iz kreveta i suocite se sa svetom
u danima kada biste mnogo radije navukli zavese i vratili se
na spavanje. Moze vam pomoc¢i da bolje upoznate mesto u
kojem zivite, odvesti vas do neobi¢nih lokalnih Zitelja koje
inace ne biste upoznali. MozZe biti melem za sve lose vesti
koje kao da nas neprekidno zasipaju sa ekrana televizora i
telefona, nas sopstveni protest protiv onoga $to nam cesto
deluje kao bezo¢no okrutan i bolan svet. Moze biti i izjava
o nameri: ako je svet grub, vi ¢ete u njemu biti meki; vi ¢ete
dodati trenutnom predelu $to vise dobrote mozete, ma ko-

liko to nekim ljudima delovalo uzaludno.
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Dakle, zapravo nema pravila. Re¢i i saveti u ovoj knjizi
samo su podsetnik onome ko ose¢a Zudnju za lepsim i pri-
jatnijim Zivotom - Zivotom u kojem se ne morate izvinjavati
za trenutke uzivanja ili zabave, ili za trud koji ulazete da se
osecate romanti¢no, narocito i radosno. To je vodic za sva-
koga ko se trudio da oseti da zasluzuje trenutke blaZenstva,
avanture, odusevljenja, mira ili zadovoljstva.

Dok sam istrazivala i pisala ovu knjigu o postupcima
romantizacije Zivota, uvidela sam da me privlaci poezija; a
dok sam je citala, shvatila sam da je ve¢ napisano veoma
mnogo upravo o tome — o posmatranju obi¢nih delova 7i-
vota i primecivanju koliko je ¢uda sadrzano u njima. Jedna
pesma na ovu temu zove se, prili¢no prikladno, Ljubav
(Love). Napisao ju je Aleks Dimitrov i ima jednostavnu
strukturu — prosto spisak stvari koje on voli. Neki zanimljivi
primeri sa spiska jesu kolac¢ za dorucak, dodatna ¢asa vina,
svako ko ne moze da kaze ,,zbogom®, ljubljenje. Potrazite
je na Guglu i procitajte je odmah, ako imate nekoliko tre-

p . nutaka. Ostatak ove stranice moze da saceka.

{{ <ye )\ PesmalLjubav, po mom miljenju, pred-

| stavlja trijumf romantizacije, veli¢anje svega

W‘//’ §to je neobi¢no obic¢no i nacina na koji svi
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trov ne pokusava da se sakrije od onoga sto je u ljudskom
zivotu tesko - $to se zavr$ava, $to su ljudi komplikovani, $to
su veze teske, $to je bol ucestala, $to ima velike nepravde
— ali on ipak voli, primecuje, velica. Nabrojano je preko
sto stvari, ali i dalje izgleda kao da je tek zagrebao povr-
$inu. Ima tako mnogo toga $to se moze voleti. Mislim da
ova pesma poziva svakog od nas da po¢nemo da pravimo
svoje spiskove, da odvojimo vreme da stanemo, primetimo,
obratimo paZnju na svet oko sebe. Sta je na vagem spisku?
Sta vi volite na ovom mestu, u ovom Zivotu, u ovom danu?

Mogla bih da nabrojim mnogo pesama sa slicnom te-
mom - Sta Zivi ¢ine (What the Living Do) Mari Hau, Ne-
prikidni Zivot (The Continuous Life) Marka Stranda, Jesenja
pesma (Fall Song) Dzoj Hardzo, Ne moZes imati bas sve (You
Can’t Have It All) Barbare Ras i Leto u malom gradu (Sum-
mer in a Small Town) Tonija Hoglanda, koja se zavr$ava
stihom: ,,Sad. Ukradi zadovoljstvo.”

Eto $ta radimo kada radimo na romantizaciji. Mi se,
bez oklevanja, bacamo u dane sopstvenog zZivota. Krademo
zadovoljstvo, upoznajemo svoje telo, svoj um, svoje srce i
svoje vreme na zemlji na nov i dublji nacin. Meksi, sladi i
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hrabriji nacin. U¢tivo se ne slazemo sa $iroko prihvac¢enim
uverenjem da su lepota i spontanost namenjeni samo odre-
denim ljudima koji vode odredeni nacin zZivota - mladima,
bogatima, sre¢nima i odabranima. Umesto toga, biramo
sebe, ponovo i ponovo, kazemo da, kazemo sad, kazemo da
ova tiha lepota i ovo osecanje pripadanja jesu i nasi. U¢imo
kako da budemo otvoreniji za iskustva i eksperimente, da
nam bude potpuno dozvoljeno da budemo gde god Zelimo
iko god zelimo da jesmo. To je pokoravanje ¢ulima umesto
razumu; to je pruzanje sebi svega onoga $to smo cekali da
dobijemo od drugih.

Takav zivot mi je pomogao da se vratim svetu onda kada
sam najvise Zelela da ga napustim, i to je ono §to me drzi
ovde i sada, sa obe noge na zemlji, otvorenih o¢iju, dok gle-
dam ne samo ono §to je tu ve¢ i ono $to bi moglo biti — samo
ako nastavim dalje, nastavim da pokusavam, nastavim da
slikam zivljim bojama na platnu ovog Zivota. To nije moj
pokusaj da pobegnem od mesta na kojem se nalazim, vec¢
da ga ucinim boljim, jarkijim, lep§im. Za nekoga to moze
izgledati kao radikalna promena, potpuni preokret nacina
zZivota i njegova zamena necim drugim. Za druge, to ¢e biti

novi umni sklop, nesto o ¢emu treba razmisljati ponovo i
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