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ZA MAMU I DZUDZU,

HVALA VAM STO STE MI POMOGLE
DA PREGURAM TESKA VREMENA 1 STO
MI UVEK POMAZETE DA NADEM IZLAZ.
VASA LJUBAV | POUKE ZAUVEK CE BITI

UZ MENE I INSPIRISATI ME.

I MOJ SLATKI DRU,

OVA ZABICA NE Bl POSTOJALA DA NIE TEBE.
VOLIM TE. VOLIM TE. VOLIM TE.



BRIGA O SEBI U
TESKIM PERIODIMA







AKO KUCNI POSLOVI ILI BRIGA
O SEBI DELUJU KAO PREVELIKI
ZALOGA]J, PROBAJ DA IH
URADIS DOPOLA.

PONEKAD, KADA NAM JE ZAISTA TESKO,
NESTO JEDNOSTAVNO,
KAO STO JE NAMESTANJE KREVETA,
MOZE PREDSTAVLJATI VELIKI IZAZOV.

KAKO BI PRITISAK BIO MANIJI,
A OSECAJ] POSTIGNUCA | DALIE PRISUTAN,
PROBAJ DA SAMO ZATEGNES CARSAVE,
UMESTO DA SKROZ NAMESTIS KREVET.









AKO TI JE KUCA U NEREDU |
OSECAS SE PREOPTERECENO,
POCNI TAKO STO CES URADITI
SAMO JEDNU STVAR. TO MOZE

BITI POSPREMANIJE SOBE, ILI

NESTO JOS SITNIE, KAO STO
JE SREDIVANIJE STOLA. MALA
POSTIGNUCA SE SABIRAJU, PA

KADA TVOIJE MENTALNO ZDRAVLIE
NIIE BAS NAIBOLJE, PROBAJ] DA SE
USREDSREDIS NA JEDAN, MALI
CILJ, STO CE POMOCI DA TI U
GLAVI BUDE BOLIJE.



AKO SE POSUBE NAGOMILALO
I NEMAS ENERGIIE DA GA OPERES,
POTOPI GA U SAPUNJAVU VODU
DOK NE SKUPIS VREMENA [ VOLIJE.
TO CE KASNIE UCINITI CISCENIE
MNOGO LAKSIM.






AKO SE OSECAS USAMLIJENO,
POKUSAJ DA NAPISES PISMO NEKOME
KO JE IMAO POZITIVAN UTICA] NA
TVO] ZIVOT. TO MOZE BITI RODAK, PRIJATELIJ,
NASTAVNIK, KOLEGA ILI VOLIENA
OSOBA KOIJE VISE NEMA (NE MORAS DA
POSALIJES PISMO - ALI MOZES, AKO HOCES).

TO STO CES ODVOIITI VREME DA SEDNES
I KAZES NEKOME KOLIKO TI ZNACI LAK JE
NACIN DA UNESES MALO NEZNOSTI
I UTEHE U SVOJ DAN.






AKO ZELIS DA UCINIS DAN
POSEBNIM, UBERI CVECE | STAVI
GA U VAZU, ILI NAPRAVI SEBI
TOPLU KUPKU U KOJU CES
DODATI NEKOLIKO LATICA.






AKO ZELIS DA 1ZGRADIS

BOLJI ODNOS SA SVOJIM

TELOM, POKUSA] DA MU
ZAHVALIS.

ZAHVALI DELOVIMA

TELA KOJE NAJVISE

KORISTIS, ILI ONIMA
KOJE NAJMANJE VOLIS.

MOZDA MOZES DA
PROBAS I DA ZAGRLIS
SEBE.






AKO ZELIS DA IZGRADIS
BOLJI ODNOS SA SVOJIM
UMOM, PROBAJ] DA
PROMENIS NACIN NA
KOJI SE OBRACAS SEBI.

CAK I AKO U POCETKU
OSECAJ] BUDE CUDAN 1
NEISKREN, S VREMENOM CES
POCETI DA UVIDAS RAZLIKU
U NACINU NA KOJI TRETIRAS
SEBE I U NACINU NA KOJI
DOZVOLJIAVAS DA TE
DRUGI TRETIRAJU.



Prelepa sil

Mnogo mi
znaci kada ti
to kazes!



AKO MISLIS DA JE
NEMOGUCE DA SE PONASAS
LJUBAZNO PREMA SEBI,
POKUSAJ] DA PRONADES
LJUBAV | SAOSECANIJE ZA
MLADU VERZIJU SEBE.

PONEKAD RAZMISLIANJE O
JMALOM TEBI“ S LJUBAVLJU
I SAOSECANJEM MOZE BITI
LAKSE NEGO DA ISTO TO
OSECAS PREMA TRENUTNOJ
VERZIII SEBE.





