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DEO 1

KLADENJE NA FILOZOFA-ROBA






I.1

EPIKTET I JA

Zivot mi se u trenu promenio, i to nabolje, u jesen 2014.1 Ili je bar
jedna vazna, uticajna i pozitivna promena pocela tada, a nastavlja
se i sad. Okidac je bilo moje prvo citanje filozofa za kog nikad
nisam ni ¢uo, uprkos ¢injenici da je opstepoznat ve¢ osamnaest
vekova ili otprilike toliko — Epikteta. Tekst o kojem je re¢ glasi:

Moram da umrem. Ako je to sada, pa onda ¢u umreti
sada; ako je kasnije, onda treba da veceram, jer je vreme
za veceru stiglo — a umiranjem ¢u se pozabaviti kasnije.2

To me je nacisto sludelo. Ko je, dodavola, taj lik iz I veka,
koji je u dve recenice pokazao i $armantnu duhovitost i krajnje
ozbiljan stav prema zivotu i smrti? O njemu zapravo ne znamo
mnogo. Cak ni njegovo pravo ime. Epiktet (Eniktnrog) na gre-
kom prosto znaci kupljen, posto je bio rob, roden oko 55. godine
u Hijerapolisu (dana$nji Pamukale u zapadnoj Turskoj). Kupio
ga je Epafrodit, bogati emancipovani rob i sekretar imperatora
Nerona.
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Nesto posle selidbe u Rim, Epiktet je poceo da proucava sto-
icku filozofiju s najprestiznijim tadasnjim uciteljem Musonijem
Rufom. To mu je mozda pomoglo u epizodi koja je odredila nje-
gov zivotni put, kada je postao bogalj. Origen nam govori kako
se Epiktet izborio sa tim:

Zar ne mozete, onda, uzeti Epikteta, koji je, dok mu je
gospodar uvrtao nogu, rekao, smeseci se i stalozen: ,,Po-
lomicete mi nogu®; a kada je pukla, dodao je; ,,Zar vam
nisam rekao da cete je polomiti?“3

U nekom casu je Epiktet stekao slobodu i poceo da predaje
filozofiju u Rimu. U pocetku nije i§lo dobro. Govore¢i o jednoj
epizodi koja mu se desila dok je tumacio filozofiju na ulicama
glavnog grada imperije, ispricao je jednom svom uceniku:

Izlazete se riziku da [neko] kaze: ,,A kakve to veze ima
sa vama, gospodine? Sta ste mi vi?“ Dosadujte mu i dalje
pa rastu $anse da e vas tresnuti po nosu. I ja sam nekada
bio sklon takvim razgovorima, dok nisam nai$ao na ta-
kvu reakciju.4

Ocigledno je da nije iritirao samo ljude na ulici. Kao i mnogi
drugi stoici pre i posle njega, imao je opasnu teznju da govori
istinu mo¢nicima, tako da ga je imperator Domicijan poslao u
izgnanstvo 93. godine. Nepokoleban, preselio se u Nikopolis u
severozapadnoj Grckoj i tamo uspostavio $kolu. To je postalo
najcuvenije mesto za ucenje filozofije u celom Sredozemlju, a
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Prakti¢ni vodi¢ za sreéan Zivot

kasniji imperator Hadrijan zastao je da ga poseti i ukaze posto-
vanje ¢uvenom ucitelju.

Epiktet, kao i njegov uzor Sokrat, nije niSta zapisivao, ume-
sto toga se usredsredivao na poducavanje i razgovore sa mno-
gobrojnim ucenicima. Na srecu, jedan od njih je bio Arijan iz
Nikomedije, koji je kasnije postao drzavni sluzbenik, vojni ko-
mandant i istoricar, pa je i sam postao filozof. Jedine dve zbirke
predavanja koje su nam ostale od Epikteta su Arijanove bele-
ske sakupljene u cetiri knjige Razgovora (od cega je, nazalost,
polovina izgubljena) i kratak Prirucnik Epiktetov, poznat i kao
Enhiridion.

Epiktet je Ziveo jednostavnim Zivotom, neoZenjen i kao vla-
snik svega nekoliko stvari. U starosti je usvojio dete nekog pri-
jatelja, koje bi inace bilo izloZeno smrti, i odgajio ga uz pomo¢
neke zene. Umro je oko 135. godine nase ere, negde oko svoje
osamdesete godine — impresivan zivotni vek u to doba, zapravo,
u bilo koje doba.>

Da se vratimo mom otkric¢u Epikteta. Bio sam neosporno za-
bezeknut. Zasto nikada ranije nisam naisao na njegove zapise?
Ili bar na njegovo ime (takvo kakvo je)? Prilicno dobro sam
bio upoznat s ostalim najvaznijim stoicima, narocito Senekom
i Markom Aurelijem, ali se Epiktet nije pojavio ni tokom mojih
postdiplomskih studija filozofije! Njegova zvezda je mozda dozi-
vela pomracenje medu savremenim profesionalnim filozofima,
koji se precesto bave bas onom vrstom cepidlacenja koje je sta-
rac iz Hijerapolisa prezirao.® Ali njegov uticaj bio je konstantan
tokom vekova, i nastavlja da raste.

Ne samo $to su Epiktetova pisanija i ucenja, a narocito nje-
gov priruc¢nik, uticali na poslednjeg rimskog stoika, imperatora
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Marka Aurelija, ve¢ su hriS¢ani prevodili i azurirali Prirucnik
Epiktetov ceo srednji vek i koristili ga kao uputstvo za duhovne
vezbe monasima u manastirima. Prvo Stampano izdanje, pre-
vedeno na latinski, objavio je Andelo Policijano 1479. i posve-
tio ga Medicijima iz Firence. Knjiga je verovatno dosegla vrh
popularnosti u periodu 1550-1750, izmedu renesanse i pro-
svetiteljstva. Prvi engleski prevod (zasnovan na francuskom
originalu) objavio je Dzejms Sendford 1567. Jezuitski misionar
Mateo Rici preveo ga je na kineski pocetkom XVII veka. DZon
Harvard zavestao je primerak svom novoosnovanom koledzu
1638. godine, a Adam Smit, Bendzamin Frenklin i Tomas Dze-
ferson imali su tu knjigu u li¢cnim bibliotekama.

Ali Epiktetov priru¢nik pojavljivao se na neocekivanim me-
stima kroz celu istoriju. Sekspirov Hamlet recituje: ,,Jer ni$ta nije
ni dobro ni zlo, ve¢ ga takvim ¢ini nase uverenje“*, §to je slaba-
$no parafraziranje Odeljka 5 Prirucnika Epiktetovog. Epiktet se
pominje i u Pantagruelu Fransoe Rablea; u Tristramu Sendiju
Lorensa Sterna; u Portretu umetnika u mladosti Dzejmsa DZojsa;
a parafrazira ga i Dzon Milton.

Skorije, Dejvid Mamet i Vilijam H. Mejsi, koji su uveli metod
glume poznat i kao prakticna estetika, navode Epikteta medu
svojim izvorima. A to ¢ini i Albert Elis, osnivac racionalne emo-
cionalne bihevioristicke terapije, pretece kognitivne biheviori-
sticke terapije, najuspesnije savremene psihoterapije zasnovane
na dokazima.

U romanu A Man in Full (Covek u celosti) Toma Vulfa iz
1998. glavnom liku se Zivot (u zatvoru) menja iz osnova kad

* §ekspir, Hamlet, prev. Zivojin Simi¢ i Sima Pandurovi¢, II ¢in, 2. scena. (Prim. lekt.)
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Prakti¢ni vodi¢ za sreéan Zivot

procita Prirucnik Epiktetov. Dzejms Bond Stokdejl, pilot lovac-
kog aviona koji je sluzio u Vijetnamu i tamo bio zarobljen, pa
dobio Medalju casti i kasnije bio kandidat za potpredsednika
Sjedinjenih Drzava 1992, porucuje u svojim memoarima da mu
je Epiktet spasao zivot tokom godina zarobljenistva, torture i
samice u ozlogladenom Hanojskom Hiltonu.

A dali ste ¢uli za Molitvu za spokoj? Napisao ju je pocetkom
XX veka americki teolog Rajnhold Nibur i masovno je prime-
njuju organizacije za rehabilitaciju zavisnika, kao $to su Ano-
nimni alkoholicari. Glasi ovako:

Boze, podari mi spokoj da prihvatim ono $to ne mogu da
promenim,

Hrabrost da promenim ono sto mogu,

I mudrost da razaznam razliku.

Ista ideja srece se i kod Solomona ibn Gabirola, jevrejskog
filozofa iz XI veka, kao i kod Santideve, budistickog nauc¢nika
iz VIII veka. Najstarija poznata verzija je na samom pocetku
Prirucnika Epiktetovog, kao §to ¢emo ubrzo videti.

Arijan, Epiktetov ucenik, kome mozemo da zahvalimo i za
Prirucnik i za Razgovore, pisao je svom prijatelju Luciju Geliju:

Kada je [Epiktet] govorio, oc¢ito nije imao drugi cilj nego
da misli onih koji ga slusaju pokrene prema onom najbo-
ljem... Kada je sam Epiktet govorio, slusalac je bio prinu-
den da oseti upravo ono $to je Epiktet Zeleo da on oseti.”
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Svet je bolje mesto jer je Arijan sacuvao Epiktetova predava-
nja. Bezbroj ljudi je imalo koristi od njegovog uvida u to kako
kosmos funkcionise i kako se treba ponasati prema drugima.
Sire gledano, istrajnost stoicizma kroz milenijume je dokaz ba-
zi¢nog pragmatizma njegovih doktrina i toga koliko je korisno
da nam usvajanje stoicke filozofije posluzi kao kompas da bi-
smo ziveli eudemonskim Zivotom - Zivotom vrednim zivljenja.

Siguran sam da je Arijan teZio da sacuva Epiktetove reci delom
iz po$tovanja, ¢ak i ljubavi, prema svom ucitelju. Devetnaest vekova
kasnije, isto to postovanje i (indirektna) ljubav pokre¢u me da pre-
dlozim ovaj Prakticni vodic, pokusaj da osavremenim Prirucnik, a
sanjim i ceo stoicki sistem. Iskreno se nadam da ¢e jo$ bezbroj ljudi
imati koristi od sposobnosti ove filozofije da menja Zivot nabolje.

Neki se s razlogom nece sloziti s mojim predlozenim azuri-
ranjima, ba$ kao §to se drevni stoici nisu medu sobom slagali
Sta sledi, a $ta ne sledi iz njihove filozofije. Naravno, ¢ak i ova
sadasnja verzija ¢e nekada postati zastarela i bice potrebne da-
lje izmene usled stalnog uvecanja ljudskog razumevanja. A to
je ono §to su i sami stoici predvideli i prizeljkivali.

Medutim, nesto se nije mnogo promenilo, a to je sama ljud-
ska priroda, i zato reci koje su napisali ljudi pre dva milenijuma
za ljude koji su tada ziveli i dalje zvuce tako jasno i nama danas.
Tiljudi nisu imali pametne telefone i drustvene mreze, avione i
atomsko oruzje. Ali su voleli, nadali se, strahovali, Ziveli i umirali
prili¢no slicno kao i mi danas. I dok god te osnovne ¢injenice o
¢ovecanstvu ostanu tacne, stoicizam e nastaviti da bude jedna
od najmoc¢nijih alatki za podno$enje neizbeznih Zivotnih smet-
nji i dublje uzivanje u mnogobrojnim zivotnim darovima - ako
koristimo poniznost i mudrost kao vodice.
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I.2

KAKO KORISTITI OVU KNJIGU

Ovaj Prakticni vodic za srecan Zivot je vademecums; to znaci da
spada u dugu tradiciju prenosivih knjiga, koje su ljudi Zeleli da
nose sa sobom (bukvalni prevod latinskog vade = idi; mecum = sa
mnom). Odabrao sam naslov Prakticni vodic jer se zivot desava
u praksi, da tako kazemo, a ne u mirnoj atmostferi biblioteka ili
necije dnevne sobe.

Prvi odeljak ove knjige, onaj koji ¢itate sada, zamisljen je kao
uvod u stoicizam uopste, a narocito za Epikteta. Upotrebite ga
kad god vam zatreba brzo podsecanje na osnovne ideje.

Najvazniji odeljak je sredisnji, pravi prakti¢ni vodi¢ koji mo-
zete da Citate i bez ikakve upucenosti u stoicizam, Epikteta ili
¢ak filozofiju. Sadrzi pedeset tri jedinice, gde svaka prati slicnu
jedinicu originalnog priru¢nika. U ve¢em broju slucajeva, su-
$tina moje verzije nije drugacija od Epiktetove verzije, pa u tom
slu¢aju prosto dobijate Epikteta do¢aranog savremenim jezikom
i uz upotrebu prikladnijih primera.

Ali tu je i dvadeset sedam jedinica, $to e reci priblizno po-
lovina, u kojima moje misljenje manje-vise o$tro odstupa od



Masimo Piljuci

Epiktetovog. To su klju¢ni delovi gde postepeno sprovodim svoj
projekat osavremenjivanja stoicizma za XXI vek, i takode, za
ono §to ambiciozno nazivam stoicizmom 2.0. Teme obradene
u tim jedinicama gde dolazi do razmimoilazenja i dalje su one
kojima se bavio Epiktet, ali je moj pristup drugaciji.

Kako drugaciji? To ¢u razmatrati u Tre¢em i poslednjem
odeljku Vodica. Smatrajte taj odeljak zgodnim rezimeom onoga
po ¢emu moderni stoicizam - ili bar moja verzija - odstupa od
originala, a sve vreme treba da imamo na umu da se stoicizam
stalno menjao i azurirao kroz vekove i milenijume.
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1.3

STOICIZAM 101

Pric¢a o stoicizmu pocinje pred kraj IV veka pre nove ere, kada je
fenic¢anski trgovac Zenon iz Kitijuma izgubio sve u brodolomu
i stigao u Atinu. Diogen Laertije prica nam $ta se desilo potom:

[Zenon] je doziveo brodolom na putu od Fenikije do Pi-
reja sa tovarom purpurne boje. Oti$ao je do Atine i seo u
knjizaru, tada covek od trideset godina. Dok je odmicao
sa Citanjem druge knjige Ksenofontovih Uspomena o So-
kratu, to mu se toliko dopalo da se raspitao gde da nade
ljude poput Sokrata. Ubrzo je naiSao Kratet, pa je knjizar
pokazao na njega i rekao: ,,Prati tog coveka.“ Od tog dana
je postao Kratetov ucenik.!

Ksenofontove Uspomene o Sokratu (Amouvnuovedpata) go-
vore o Sokratovom zivotu, a Kratet Tebanski bio je istaknuti
cinicki filozof. Ta re¢ cinik tad nije znacila ono sto znaci danas
(nije ni stoik ako ¢emo pravo), ve¢ je viSe ukazivala na filozofiju
posve¢enu minimalistickom nacinu Zivota i gajenju Cestitosti,
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ili izvanrednosti necijeg moralnog karaktera. Zenon je ucio od
Krateta i nekoliko drugih filozofa, pa konacno oko 300. godine
pre nase ere resio da i saim postane ucitelj. Namerno je odabrao
da poducava na otvorenom prostoru oivicenom stubovima, bas
pored Agore, glavnog atinskog trga. Taj prostor bio je poznat
kao Stoa pekile — Oslikani trem. Tako je nastao termin koji je u
upotrebi i danas: stoicizam.

Zenonova nova filozofija poducavala je da treba da zivimo
»u skladu s prirodom® $to ne znaci da treba da otr¢imo goli
u Sumu da bismo grlili drvec¢e (mada u tome nema niceg po-
gresnog), ve¢ da treba ozbiljno da shvatimo ljudsku prirodu.
Prema stoicima, najvaznije odlike koje ljudsku vrstu razlikuju
od svih drugih organizama na svetu jesu te $to smo sposobni da
rasudujemo (Sto ne znaci da uvek, pa ¢ak ni Cesto, postupamo
razumno) i da smo veoma drustveni. Iz tih zapazanja izveli su
fundamentalni aksiom svoje filozofije: dobar ljudski zivot, ono
$to su tadasnji ljudi nazvali eudemonskim zivotom, jeste onaj
koji se zivi kada se razum primenjuje zarad poboljsanja drustva.

Posledi¢no, stoici su bili kosmopoliti, smatrali su celu ljud-
sku rasu jednim velikim bratstvom i sestrinstvom. Za razliku od
vecine ostalih filozofskih $kola u to vreme, stoici su verovali da
su intelektualne sposobnosti Zena jednake muskim. Razvili su
vrlo prakti¢nu filozofiju Zivota, pristup koji se ponekad naziva
umetno$cu zivljenja.

Jedan od nacina da pocnete da mislite i ponasate se kao stoik
jeste da koristite takozvane najvaznije vrline kao kompas za sve
§to Cinite. Postoje Cetiri klju¢ne vrline: prakti¢na mudrost, hra-
brost, pravicnost i umerenost. Definisane su na slede¢i nacin:
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