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UvOD: »
NAJBOLJE PRAKSE ZA KORISCENJE
RADNE SVESKE

Najtezi deo bilo kog poduhvata je preduzimanje
prvog koraka, donosenje prve odluke.

ROBIN DEJVIDSON
Nagradivani australijski pisac

Sta je potrebno da biste postali uspesni u bilo ¢emu $to zelite u Zivotu? Sta najuspe-
$niji ljudi na svetu rade da bi se istakli u svojoj karijeri, finansijama, filantropskim
poduhvatima, odnosima i tako dalje? Ima li neceg posebnog u njima — osobine koje
drugi ljudi jednostavno nemaju? Ili postoji ,,tajna formula“ koju svi mozemo slediti
na putu do uspeha?

Postoji.

I proteklih ¢etrdeset godina postavio sam sebi Zivotni cilj da istrazujem, razumem
- zatim poducavam - te tajne principe uspeha.

Naravno, kao i ve¢ina ljudi, nisam odrastao sa bilo kakvim predstavama o samo-
pomod¢i ili ljudskim potencijalima. Odrastao sam u Vilingu u Zapadnoj Virdziniji;
majka mi je bila alkoholi¢arka, a otac radoholik. Kao dete, radio sam preko leta da bih
sastavio kraj s krajem. A kasnije, iako sam imao dovoljno sre¢e da dobijem stipendiju
za koledz, placao sam svoje knjige, odecu i izlaske tako $to sam posluzivao dorucak
u studentskoj kantini. Novac koji sam zaradivao nikad nije bio velik. Zapravo, pred
kraj meseca bih bio tako §vorc da sam jeo svoju ¢uvenu veceru za 21 cent — konzervu
slanog sosa od paradajza s belim lukom, za 10 centi, i pakovanje $pageta, za 11 centi.

Sve ¢e se to, medutim, promeniti.

Nakon §to sam diplomirao, predavao sam istoriju u srednjoj $koli u Cikagu kad
mi je slu¢ajna poslovna ponuda V. Klementa Stouna, multimilionera iz oblasti osi-
guranja i pionira li¢nog razvoja, otvorila mogu¢nost za potpuno novu karijeru: da
radim za njegovu fondaciju i podu¢avam druge osnovnim principima uspeha, koje
je on prepoznao i opisao u svojim bestselerima.

Zaronio sam u ovaj ¢aroban posao. Ne samo da sam se zakleo da ¢e mi Zivotni
zadatak biti da prouc¢avam sta deluje ve¢ sam primenio te principe i u svom Zivotu,
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konacno osnovao sopstvenu kompaniju za obuku i poc¢eo da poduc¢avam i druge tim
principima. To je karijera koju sledim vise od cetrdeset godina.

Usput sam otkrio da postoji niz principa po kojima uspesni ljudi zive. Ne poci-
nju uvek sa mnogo novca ili vezama na visokim polozajima ili u nekim drugim po-
vlas¢enim okolnostima, ve¢ rade na ciljevima koji su vazni. Planiraju i fokusiraju se
i istrajavaju. Neprestano uce. Beleze klju¢ne pokretace svog uspeha. Veruju u sebe.
Imaju pozitivnu svest o novcu. I okruzuju se uspe$nim ljudima.

Ovo su osnove po kojima Zivim, i to su bili principi koje sam sa odusevljenjem
poducavao krajem osamdesetih godina XX veka, kad su me neprestani zahtevi pu-
blike nadahnuli da sakupim price koje sam pric¢ao sa pozornice u knjigu pod nazi-
vom Melem za dusu. Kad mi je 144 izdavaca odbilo knjigu, ponovo sam primenio ove
principe i istrajao dok jedan izdava¢ konac¢no nije rekao da.

Danas, dvadeset $est godina kasnije — sa 230 naslova serije Melem za dusu i viSe od
550 miliona u $tampi - ta osnovna pravila mi i dalje sluze u karijeri, odnosima, po-
duhvatima i Zivotu. Moja druga serija knjiga Uspeh, sto da ne priru¢nik je za ove pro-
verene osnove uspeha. Sad postoji na trideset $est jezika i ima ¢itaoce u 112 zemalja.”

Ali $ta je s vama? Sta mozete uraditi da ostvarite sve $to Zelite... i vide?

Kao nastavak, prateci priru¢nik knjige Uspeh, sto da ne, ova radna sveska sasta-
vljena je da vam pomogne da stignete od tacke gde ste sada do tacke gde Zelite da
budete. Bez obzira na to jeste li procitali knjigu Uspeh, sto da ne ili niste, na pravom
ste mestu. Ova Radna sveska osmiSljena je za sve Citaoce.

Ako ste ve¢ upoznati s principima uspeha, Radna sveska ¢e vam pomo¢i da ih
primenite u svakodnevnom zivotu. A ako vam je rad na li¢cnom razvoju nesto novo,
svako poglavlje ¢e vam dati osnovna obavestenja koja treba da naucite i razumete, te
da primenite licne principe koje otkrijete.

SVE STO ZELITE DA BUDETE, RADITE I IMATE —
MOGUCE JE POSTICI CITANJEM OVE KNJIGE

U ovoj knjizi postoji sedamnaest poglavlja koja temeljno predstavljaju najvaznije
principe koje podu¢avam. Ovo su osnove koje ¢e vam pomoc¢i da ovladate svojim
ishodima - i preduzmete prave mere kako biste ostvarili Zivot iz snova.

Poce¢emo s Poglavljem 1, sa osnovnim principom koji morate slediti: Preuzmite
stopostotnu odgovornost za svoj Zivot.

Jedan od najrasprostranjenijih mitova danasnjice jeste da polaZemo pravo na sja-
jan zivot — da je nekako, negde, neko (sigurno ne mi) odgovoran da nam ispuni zivot

* Pronadi éete Uspeh, $to da ne u svim vec¢im knjizarama i onlajn-prodajama na ve¢ini glavnih jezika. Dostupna su i
posebna izdanja za tinejdZere, lajf kouceve i druge ¢itaoce. (Prim. aut.)
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neprestanom sre¢om, uzbudljivim prilikama za izgradnju karijere, prijatnim vreme-
nom provedenim s porodicom i sre¢nim li¢nim odnosima samo zato $to postojimo.
Ali prava istina je - i lekcija na kojoj je zasnovana ¢itava radna sveska — da je samo
jedna osoba odgovorna za kvalitet zivota kojim Zivite.

Ta osoba ste vi.

Kad shvatite da ste vi — ne vase okolnosti, ne drugi ljudi - odgovorni za va$ uspeh
(ili njegovo nepostojanje), Zivot ¢e vam se dramati¢no promeniti. Kad prihvatite da
vase postupanje (ili nepostupanje), vase misli, vaga uverenja, rec¢i koje izgovarate sebi
i slike koje ¢uvate u svojoj glavi imaju ogroman uticaj na vasa postignuca, tada cete
preduzeti najvazniji korak prema Zivotu slobode, obilja i ispunjenosti. Poglavlje 1 ¢e
vas nauciti da uvek mozete birati kako razmisljate i kako postupate. Birate kako od-
govarate na Zivotne dogadaje. Cim to shvatite, povrati¢ete svoju mo¢ - mo¢ da stvo-
rite Zivot kakav zaista Zelite.

Naredna poglavlja ¢e vam pomoc¢i da odlucite sta Zelite, da postavite i ostvarite
ciljeve, trazite ono $to Zelite, ras¢istite sve nedovr$eno, izgradite mrezu podrske sa
pametnim ljudima... i jo§ mnogo toga.

I u okviru svakog poglavlja naci ¢ete brojne alate koji ¢e vam pomoc¢i da primenite
to $to ste naucili. Cak ¢u vam pomoci da stvorite i novu naviku oko svakog principa,
tako da mozete odrzivo da je primenjujete iz dana u dan. Ovakvi kombinovani po-
stupci ¢e vam postojano doneti uspeh.

Sta mozete ocekivati dok brzo okrecete stranicu i zapocinjete svoje putovanje?

Vezbe i nastavni listovi ,,Otkrijte vise o sebi“

U okviru svakog poglavlja, razne vezbe ¢e vam pomo¢i da primenite principe uspeha
u svom zivotu. Prva se zove Otkrijte vise o sebi. Na primer, u Poglavlju 14 naucicete
kako da se okruzite uspesnim ljudima. Autor Dzim Ron je jednom rekao: ,\Vi ste pro-
sek petoro ljudi s kojima najvise provodite vreme.“

Ne samo da je snazna osuda toksi¢nih ljudi koji vas ograni¢avaju u zivotu ve¢ je
takode i privlacan poziv na budenje da se okruzite misliocima okrenutim prema re-
Senjima i mogucnostima. Tako najuspes$niji rade. Neguju odnose s klju¢nom grupom
ljudi, koja im moze pomo¢i na putu ka uspehu.

Kako bih vam pomogao da primenite ovaj princip u svom Zivotu, pripremio sam
vezbu i nastavni list pod nazivom Vase trenutne i buduce grupe, koji od vas zahtevaju da
navedete ljude s kojima provodite vreme — zatim procenite jesu li oni korist ili prepreka
za va$ razvoj, napredak i uspeh. Nastavni list Vasi idealni mentori trazi od vas da sasta-
vite spisak od najmanje deset ljudi sa posebnim vestinama - ili po imenu ili po opisu
njihovog posla — od kojih moZete najvise nauciti. Cesto pitam svoju publiku koja slusa
predavanja o nacionalnoj prodaji koliko prisutnih zna ime najboljeg prodavca u njihovoj
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kompaniji. Kad prakti¢no svi dignu ruke, pitam: ,,Koliko vas je prislo toj osobi i pitalo

je o strategijama za uspeh? I koliko vas je trazilo od te osobe da vam bude mentor?*

Gotovo niko ne digne ruku. Ova vezba ¢e vam pomo¢i da se okruzite uspesnim ljudima.
I druge sli¢ne vezbe i nastavni listovi ukljuceni su u svako poglavlje.

Nastavni listovi za stvaranje navike

Jeste li znali da je potrebno da od 21 do 30 dana ponavljate nesto da biste stvorili
novu naviku u zivotu? Navike su nesto $to radimo gotovo bez razmisljanja, i - u do-
bru ili zIu - te navike nam zivot automatski vode ka uspehu ili osrednjosti. Kako bih
vam pomogao da automatski krenete prema uspehu, sastavio sam nastavne listove za
Stvaranje navike u svakom poglavlju, da vam olak$§am da dosledno primenjujete taj
princip, svakog dana ili svake nedelje, do kraja Zivota.

Koji je primer ovih nastavnih listova? U Poglavlju 7 Preduzmite mere! otkrivam
da preduzimanje mera prema ciljevima ne samo da vam munjevito podize samopo-
uzdanje ve¢ vas pokrece da radite ono $to je potrebno, umesto da stojite po strani —
kao posmatrac koji samo razmislja ili govori o onome $to zeli. Da vam pomognem u
stvaranju svakodnevne navike da aktivno radite na ostvarenju ciljeva, predstavljam
vam nastavni list pod nazivom Vezbajte pravilo petice — gde svakog jutra mozete za-
beleziti pet zadataka koje morate ostvariti do kraja dana.

Dnevnik Zivotnog uspeha

Naravno, ¢im zavrsite vezbe, vreme je da trajno utisnete ove lekcije i uvide u svest
tako $to Cete Cesto ponavljati ono $to ste naucili. Uklju¢io sam jednostavan alat za to:
na kraju ove radne sveske nalazi se Dnevnik Zivotnog uspeha — deo gde mozete za-
beleziti sve $to ste usput naucili. Na kraju svakog poglavlja uputi¢u vas da pronadete
odgovarajuce stranice u Dnevniku Zivotnog uspeha, odgovorite na nekoliko pitanja i
sastavite beleske o novoste¢enom znanju. Tako Cete, ¢im zavrsite Radnu svesku, moci
brzo da odredite ono $to vam je najvaznije.

Afirmacije

Kona¢no, svako poglavlje sadrzi afirmaciju koju treba da koristite dok uvodite taj
princip u svoj zivot.

Afirmacije su Zivopisne detaljne izjave o vasem Zivotu, radu i uzivanju u zivotu
kao da su vasi ciljevi ve¢ ostvareni. Afirmacije pomazu da vam se mozak usredsredi
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na ostvarivanje vasih iskrenih Zelja. Jedan primer afirmacije je Sa zadovoljstvom de-
ponujem svoj prvi honorar od 100.000 dolara kao autor bestselera. Drugi primer je
Radosno primam nagradu za najboljeg prodavca u kompaniji.

Kako afirmacije deluju?

Kao $to naucnici sad znaju, mozak je organ koji tezi traZenju ciljeva. Ako mu zadate
privla¢nu, Sarenu i kristalno jasnu sliku onoga $to Zzelite - tako $to Cete Cesto pona-
vljati afirmativnu izjavu koja opisuje tu Zelju - radi¢e danono¢no da stvori prilike,
kontakte, izvore i okolnosti potrebne za ostvarivanje te vizije. Zapravo, mozak ima
poseban deo koji se naziva retikularnim aktivacionim sistemom, koji filtrira milione
utisaka, slika, osecaja, poruka i misli, koje obraduje svakog dana i prenosi u vas svesni
um tu odredenu informaciju, koja ¢e vam pomo¢i da ostvarite cilj.

Govoricu vi$e o snazi afirmacija u Poglavlju 5. Ali pre toga, primeticete po jednu
afirmaciju na pocetku svakog poglavlja. Dok radite na pojedina¢nom poglavlju, pre-
porucujem vam da ponovite njegovu afirmaciju nekoliko puta dnevno. Dok (itate,
osecajte pozitivne emocije koje nastaju — radost, ponos, samopouzdanje, zahvalnost
- dok u mislima dozivljavate ostvarenje tog cilja.

NASE ULOGE: MOJA I VASA

Dok delim s vama principe i lekcije koje sam istrazivao i primenjivao tokom Zivota,
otkricete — dok smo vi i ja u zajednickom procesu - da je primena onoga sto je po-
trebno da se dode do uspeha na vama. Bez obzira na to da li se radi o posedovanju
vi$e novca, ostvarivanju punijih odnosa, uzivanju u vise slobodnog vremena, ve¢im
doprinosima svetu ili Zelji da postanete osoba kakva znate da treba da budete, mogu
samo da vam pruzim prakticni plan za primenu ovih principa i pretvaranje njihove
primene u naviku - danas, sutra i do kraja zivota.
To je moja uloga.

Vasa uloga

Ovde vi dolazite na red. Jedno je §to ja delim ovo znanje sa vama. Ali nesto sasvim
drugo je $to vi treba da preduzmete mere u vezi sa ste¢enim znanjem. Ovo nije knjiga
samo da je procitate. Naprotiv, ovo je knjiga gde treba nesto da preduzmete. Ono $to
preduzimate bic¢e presudno u ostvarivanju Zivota koji Zelite.

11
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KAKO DA ISKORISTITE OVU KNJIGU
NA NAJBOLJI MOGUCI NACIN

Kako da iskoristite ovu radnu svesku na najbolji mogucéi nacin? Budite spremni da
shvatite ove principe ozbiljno - posto vasa buducnost zavisi od toga. Opomenite sebe
ako pomislite: Vec znam za ovo (narocito ako ste ve¢ procitali knjigu Uspeh, sto da
ne). Umesto toga se zapitajte: Ali radim li ovo? I onda pomislite kako vam primena
pojedina¢nog principa moze koristiti i doneti vam zivot kakav Zzelite.

Obavezite se da Cete prouciti jedno poglavlje nedeljno... ili vise

Procitajte jedno poglavlje nedeljno i uradite sva veZbanja u njemu - trebalo bi da vam
ta obaveza oduzme jedan do dva sata. Zatim, u narednih sedam dana, pustite da se
upravo stecena znanja kr¢kaju. Takode, primenjujte svakodnevno te nedelje aktivnosti
za Stvaranje navike iz tog poglavlja.

Konacno, kad budete spremni, donesite odluku

U nekom trenutku, dok proucavate i primenjujete ove principe - ili kad ste li¢no is-
probali dovoljno ovih principa - mozda ¢ete se naci na rubu veoma vazne odluke:
hocete li se ili ne, jednom zasvagda, zauzeti za sopstvenu budu¢nost.

Posle svih knjiga koje ste pro¢itali i programa za samopoboljsanje koje ste ispro-
bali, mozda cete shvatiti da vam je sad zaista potrebno da se obavezete da se pridrza-
vate ove Radne sveske do samog kraja i da marljivo primenjujete ove principe uspeha
- mozda i do kraja zivota.

Zapamtite, principi uvek deluju ako ih primenjujete.

Mozda ¢e biti teSko. Mozda ¢e biti neprijatno. Mozda ¢ete morati da radite nesto
za §ta ranije niste verovali da ste sposobni. Ali va§ nov usredsredeni Zivot, okrenut
uspehu, moze poceti tek kad donesete odluku da se drzite procesa, pratite uputstva ko-
rak po korak i zavr§avate poglavlja u ovoj Radnoj svesci iz nedelje u nedelju. Usput cete
takode mozda odluciti da u potpunosti usvojite ove principe i pretvorite ih u sastavni
deo svog zivota — ne samo do kraja zivota ve¢ da iz njega usput izvucete sve najbolje.

Mogucnosti: pronadite partnera za uspeh i krenite na ovo putovanje zajedno

Iako je veoma korisno i da kroz ovu Radnu svesku prodete sami, ona ¢e imati jos veci
uticaj na vas ako pronadete partnera i prodete sve zajedno. Bas kao drustvo za jogu

12
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ili tr¢anje, mozete ohrabrivati i podrzavati jedni druge kroz ovaj proces, zajedno se
zabaviti i povecati verovatnocu da Cete ostati na pravom putu napretka.

MOJE OBECANJE VAMA

Ovo je moje ¢vrsto obecanje vama: Ako naucite ove principe i pratite njihove smer-
nice, zivot vam viSe nikad nece biti isti. Ne samo da cete doziveti slobodu spoznaje
da upravljate sopstvenom sudbinom ve¢ ¢ete imati potrebno znanje i mo¢ da predu-
zmete neophodne mere i da stvorite uspeh za kojim ¢eznete.

Da. Moguce je.

Imate ono §to vam je potrebno u glavi... i u rukama. Budite sigurni da je stotine
hiljada ljudi doslo pre vas — u¢ili su i primenjivali ove principe s velikim uspehom.
Zaista je moguce doziveti duboku, brzu i dozivotnu promenu. Ovi principi deluju.
Naucite ih i primenjujte ih.

I NA KRAJU, OSTANIMO NA VEZI!

Voleli bismo da ostanemo povezani s vama na va$em putovanju. Ukljucivanje, posta-
vljanje pitanja i proslave vasih pobeda dokazano povecavaju vas uspeh, zato se oba-
vezite da Cete ostati na vezi s namal!

Jedva ¢ekamo da ¢ujemo o vasem napredovanju i uspesima.

Molimo vas da nam posaljete vasa razmisljanja na workbook@jackcanfield.com ili
nas oznacite na drustvenim mrezama!

@jackcanfield_official
@ @jackcanfieldfan

© @jackcanfield

@ @canfieldjack
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PRVI DEO

Osnove uspeha

Uspeh nije ni carolija niti zagonetka. Uspeh je prirodna
posledica dosledne primene osnovnih principa.

DZIM RON
Motivacioni filozof






POGLAVLIJE

Preuzmite stopostotnu
odgovornost za svoj Zivot

Trenutak kad preuzmem odgovornost za sve u svom Zivotu jeste
trenutak kad sticem mo¢ da promenim sve u svom Zivotu.
Afirmacija zasnovana na citatu

HALA ELRODA

U drevna vremena, arhitekte i zidari imali su malo alata za merenje. Zato je najva-
zniji korak u izgradnji bio postavljanje prvog kamenog bloka. Svi preostali blokovi
postavljani su na osnovu tog prvog kamena: kamena temeljca.

Kamen temeljac za sve principe uspeha je ovo: preuzmite stopostotnu odgovor-
nost za svoj zivot. Sve ostalo pociva na punom razumevanju i primeni ovog principa.
Ako ste konacno zaista spremni da radite ono $to je potrebno da ostvarite sledeci nivo
uspeha, srece i ispunjenja vase Zelje, onda zelim da se potpuno posvetite prouc¢avanju
i primeni ovog principa.”

Da ima neki laksi na¢in da ostvarite Zivot iz snova, verujte mi, rekao bih vam.
Stvarno. Ja sam ovaj prvi princip naucio pre vie od trideset godina, i imao je najzna-
¢ajniju ulogu u uspehu koji smo ja i stotine hiljada mojih uc¢enika postigli.

PREUZMITE ODGOVORNOST

Preuzimanje stopostotne odgovornosti za svoj zivot znaci da prihvatate ¢injenicu da
ste odgovorni za sve rezultate koje stvarate. Kad u potpunosti shvatite da ste vi - ne
vase okolnosti i ne drugi ljudi - odgovorni za sopstveni uspeh ili nedostatak uspeha,
zivot ¢e vam se dramati¢no promeniti. Kad shvatite da su za sve odgovorni vase de-
lovanje ili nedelovanje, vase misli i uverenja, i slike koje stvarate u glavi, onda cete
preduzeti najvazniji korak ka slobodnom, blagodatnom i ispunjenom Zivotu. Kad

* Pro&itajte Prvi princip: preuzmite stopostotnu odgovornost za svoj Zivot u knjizi Uspeh, $to da ne radi vise objasnjenja,
pric¢a i primera. (Prim. aut.)



Dzek Kenfild

shvatite da uvek imate izbor u svakom trenutku o tome $ta mislite i kako postupate,
povraticete svoju mo¢ — mo¢ da stvorite Zivot kakav iskreno Zelite.
Postoji vazna formula koja sadrzi jednostavnu sustinu ove istine.

D+0O0=1
DOGADAJ + ODGOVOR = ISHOD

Sustina ove formule jeste da je sve $to trenutno dozivljavate (vasi trenutni Ishodi)
rezultat toga kako ste Odgovarali na ranije Dogadaje u svom zivotu. I ako vam se ne
svidaju vasi trenutni ishodi (vase zdravlje, vasa tezina, vas prihod, vasa ukupna uste-
devina, kvalitet vase imovine, kvalitet vasih odnosa, nivo srece, va$ rezultat u golfu,
posao, prodajne brojke, gde Zivite... sve §to trenutno imate i dozivljavate), onda mo-
rate promeniti nacin na koji odgovarate na dogadaje koji vam se pojavljuju u Zivotu!

Dozvolite da vam dam primer.

Recimo da dobijete bonus od 4.000 dolara na kraju godine. To je dogadaj. Jedan
odgovor je da, nakon pla¢enog poreza, ulozite preostalih 3.200 dolara. Ishod toga
je da godinu dana kasnije imate dodatnu neto vrednost od 3.394 dolara. Ako je va$
odgovor da potrosite taj bonus, nemate dodatnu neto vrednost. Isti dogadaj... dva
razlicita ishoda.

Evo jo$ jednog primera. Neko vam ponudi veliko parc¢e ¢okoladne torte na zabavi
u firmi. Jedan odgovor je da ga pojedete. Ishod bi bio da ste se ugojili. Drugi odgovor
bi bio da uctivo odbijete, govoreci da smanjujete unos $ecera, i ishod je da zadrzite
svoju telesnu tezinu.

Zivot se 10% sastoji od onoga $to vam se desava,
i 90% od vasih odgovora na to.
LU HOLC

Legendarni univerzitetski fudbalski trener i sportski komentator na ESPN-u

Postoje samo tri odgovora (O) nad kojima imate kontrolu - vase misli, vizuelne
slike koje stvarate u glavi i vase ponasanje, $to ukljuc¢uje ono $to govorite (ili ne go-
vorite) i vase postupke ($ta radite ili ne radite). To je sve nad ¢im imate kontrolu.

Mozda se pitate: ,,A $ta je sa ose¢anjima? Zar ona nisu odgovor?“ Zapravo, 99%
osecanja jesu ishod vaseg razmisljanja o necemu. Ako me odbacite, da bih se ja ose-
¢ao tuzno ili ljutito, prvo moram da pomislim: Sta god da radim, niko me nikad ne
prihvata i ne ukljucuje me; zauvek cu biti sam.

Uspesni ljudi najvise se razlikuju od onih koji bi to samo voleli da budu po tome
kako odgovaraju na dogadaje i prilike u svom zivotu. Ovo je jo$ jedan primer istog
dogadaja, sa razli¢itim odgovorima koji daju razlic¢ite ishode.
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Uspeh, sto da ne? - Radna sveska

Dogadaj +Vas odgovor =lIshod
BraCni partner zaboravi vas KaZete sebi: ,Zaboravio/la je na Osecate se tuzno i potisteno, i
rodendan. moj rodendan. To znaci da me ne pogodeno vam je samopostovanje.
voli.”
Dogadaj +Vas odgovor =Ishod
BraCni partner zaboravi vas Kazete sebi: ,,Neko ko me voli Na kraju ste zabrinuti, ali i dalje
rodendan. zaboravio je na moj rodendan. Pitam | imate visoko samopoStovanje.
se $ta se s njim/njom deSava?”

STA SPRECAVA PREUZIMANJE ODGOVORNOSTI?

Da je preuzimanje odgovornosti za neciji zivot lako, svako bi to uradio. Dakle, o ¢emu
se radi? Ispostavlja se da je lakse Zzaliti se na to kako je, kriviti druge i smisljati izgo-
vore, nego promeniti ponasanje. Promena je neprijatna. Potreban je disciplinovani
trud i smisljeni izlazak iz zone udobnosti. I ve¢ina ljudi radije bira udobnost od ne-
udobnosti. Hajde da bolje pogledamo okrivljavanje, prituzbe i izgovore.

OKRIVLJAVANJE: MORATE ODUSTATI OD TOGA

Kad ne dostignu nivo uspeha koji zele u Zivotu, ljudi su uglavnom skloni tome da
krive druge ljude i okolnosti. Krive $efa, kolege, roditelje, bracnog partnera, decu, eko-
nomske uslove, visoke cene, vladu, drugu politicku partiju, medije, saobracaj i vreme.

Losa vest: da biste postigli zeljeni uspeh, morate odustati od okrivljavanja. Dobra
vest: ¢im to uradite, oseticete ve¢u mo¢ i energiju u Zivotu, i privudi ¢ete druge pozi-
tivne i moc¢ne ljude oko vas.

Sklonost ka okrivljavanju: Nisam ja kriv. To je zbog onoga Sto su oni uradili. Oni su odgovorni.

Sklonost ka uspehu: Kad prevazidem okrivljavanje, vidim kako sam zapravo ovo ja stvorio ili
dozvolio, i mogu poceti da trazim i nalazim nacine da dobijem Zeljeni rezultat.

Cim shvatite da ste vi to tako stvorili, imate mo¢ da to ponistite i stvorite ponovo
onako kako Zelite.

Okrivljavanie je gubljenje vremena. Koliko god krivice da otkrijete
kod drugih, i koliko god da ih krivite, to vas nece promeniti.

VEJN DAJER
Autor knjige Promenite misli, promenite Zivot
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Pogledajte jos jedan primer okrivljavanja.

Okrivljavanje

Dogadaj: Vase kolege stalno prekoraCuju rokove, zbog cega morate raditi dokasno da biste zavrsili
projekte na vreme.

Va$ odgovor: Okrivljujete kolege i upravu, ali ne kazete nista.

Ishod: Na kraju radite dokasno, iz no¢i u no¢, zateiete bracne i porodicne odnose i ugrozavate
1dravlje.

Bez okrivljavanja

Dogadaj: Vase kolege stalno prekoraCuju rokove, zbog cega morate raditi dokasno da biste zavrsili
projekte na vreme.

Va$ odgovor: Pronalazite naCine da unapredite proces, i onda mirno predstavite svoj plan vodi tima.

Ishod: Sef vam daje vecu ulogu, veci nadzor nad projektima, $to vodi ka vecoj odgovornosti i,
konatno, vecoj plati... i dolazicete kuci ranije da provodite vreme sa porodicom i viSe spavate.

Istina je da uspes$ni ljudi, kad se suoce s negativnim dogadajem, ne pribegavaju
okrivljavanju i ne upiru prstom. Umesto toga, traze nove nacine da ga rese. KazZu ne-
sto ili urade nesto umesto da nekoga krive.

KAKO ODUSTATI OD OKRIVLJAVANJA
Jeste li voljni da odustanete od okrivljavanja? To je prvo pitanje koje treba da postavite
sebi. Ako je vas odgovor e, sklonite ovu radnu svesku dok ne budete spremni da napra-

vite neke promene i postignete uspeh koji Zelite. Ako je vas odgovor da, sjajno. Evo kako
to da uradite. Prvi korak je da prepoznate i priznate okrivljavanje koje ste do sada radili.

OTKRIJTE VISE O SEBI:

Okrivljavanje

Obelefite I hilo koju od sledecih okrivljujucih misli koje ste upotrebili da opravdate trenutne Zivotne okolnosti.
Nemam uspeh koji Zelim zato Sto:

O Imao sam tesko detinjstvo. Kriva je moja porodica.

O Fakultet koji sam pohadao nije narocito dobar. Oni su krivi.

O Moj bracni partner ne podrZava moje snove. On je kriv.
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