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Vejdu,
Hvala ti jer si me toliko toga naučio, na tvojoj bezuslovnoj 

ljubavi, jer si me podržao na putu mog manifestovanja i jer si 
našem savršenom malom dečaku bio najbolji tata na svetu. 
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UVOD

Noć pre nego što smo ušli u 2022. godinu, sela sam, kao što to či-
nim svake godine, da napravim tablu svojih novogodišnjih vizija. 
Postavila sam scenu tako što sam zapalila svoje omiljene sveće, a za-
tim legla na prostirku za jogu i utonula u stanje duboke opuštenosti 
dok sam pratila vođenu meditaciju vizualizacije. Posle sam izvadila 
veliki list papira i počela detaljno da zapisujem sve svoje ciljeve koje 
sam želela da ostvarim u narednoj godini. Sanjala sam velike snove. 
Trebalo je da moja debitantska knjiga Manifestuj: sedam koraka do 
najkvalitetnijeg života bude objavljena za samo šest dana, i sasvim je 
prirodno što sam se pribojavala na kakav će prijem naići. (Lagala bih 
ukoliko bih rekla da sindrom prevaranta nije nešto sa čime se borim 
– više o tome nešto kasnije.) Ali poslušavši sopstveni savet, pobrinula 
sam se da samoj sebi ne dozvolim da moji strahovi i sumnje utiču 
na ono što ću staviti na svoju tablu vizija. Napisala sam naslov knjiga 
Manifestuj, a ispod sam napisala bestseler Sandej tajmsa, Amerike, 
Voga, prevedena na veći broj jezika. Devet dana kasnije, knjiga Ma-
nifestuj je debitovala na petom mestu liste bestselera Sandej tajmsa 
(i dok sada pišem ove redove, na toj je listi ostala tokom poslednjih 
šesnaest nedelja). Mesec dana kasnije, potpisala sam sa američkom 
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izdavačkom kućom Hronikl prizm ugovor prema kojem je knjigu 
trebalo da objave u jesen 2022. godine, a ubrzo nakon toga je knjizi 
u britanskom izdanju časopisa Vog posvećen čitav članak u kojem 
je pisalo da je „odgovor na knjigu Tajna u 2002. godini“. Oh, da, 
osim toga, Manifestuj je prevedena na sedamnaest jezika, za sada. 

Možete li uopšte da zamislite šta bi moje mlađe ja mislilo o svemu 
ovome? Često razmišljam o tome, kao i o osobi koja sam bila pre 
manje od četiri godine: bila sam sasvim izgubljena devojka, koja 
se borila sa zavisnošću, nemajući ni najblažu ideju o sopstvenoj 
vrednosti, bez ikakvih izgleda za karijeru, i koja nikada nije znala 
šta to znači biti srećan. Pitam se šta bih joj rekla. Mislim da bih joj 
rekla baš ovo: Život je divan i ti imaš moć da ga učiniš baš takvim.

Teško je rečima opisati kako sam se osećala tokom poslednjih 
nekoliko meseci. Bilo mi je kao da sam gurnuta u magični vrtlog, 
podstaknut manifestacijom, a odgovor i domet moje male naran-
džaste knjige bili su sasvim zapanjujući. Manifestovanje je praksa 
koja mi veoma znači, i upravo se zahvaljujući njoj moj život bio 
transformisao gotovo do neprepoznatljivosti. Živim i dišem ko-
rake koje podučavam, i svim srcem verujem da oni imaju moć da 
transformišu život bilo kome ili, bolje rečeno, svakome ko ih sledi. 
Počastvovana sam i neprestano sam – s krajnjom skromnošću – u 
stanju najdublje zahvalnosti zbog toga što mi se ukazala mogućnost 
da sa mnogima od vas podelim ono što sam naučila.

I dok je moja prva knjiga Manifestuj predstavljala uvod u ono što 
je moj jedinstveni vodič u sedam koraka za manifestovanje, u ovoj 
knjizi ćete zaroniti dublje u unutrašnje isceljenje koje je potrebno 
kako biste zaista otključali svoj neograničeni potencijal. Predstaviću 
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vam nove ideje i koncepte koji će vam pomoći da proširite svoje ra-
zumevanje prakse, a takođe ću odgovoriti na neka od pitanja koja su 
mi bila najčešće postavljana. Na primer: Zašto da odložim svoju tablu 
vizija? Kako da prestanem toliko da brinem o tome šta bi drugi ljudi 
mogli da pomisle? Da li je za manifestovanje onoga što želim zaista ne-
ophodno neprestano pozitivno razmišljanje? Kako da prepoznam razliku 
između testa univerzuma i znaka da bi trebalo da promenim pravac?

Ovu knjigu čini tako jedinstvenom upravo to što je, između osta-
log, puna praktičnih vežbi koje bi trebalo da uradite, a zahvaljujući 
kojima ćete podstaći samorefleksiju, samosvest i jasnoću koje su 
vam potrebne za osnaživanje i podizanje nivoa prakse ispoljavanja. 
Ohrabrujem vas da ih polako radite prateći ovu knjigu, da odvojite 
dovoljno vremena za svaku vežbu i da sebi samima date prostor i 
priliku da osetite njihove efekte. Kada budete stigli do poslednje 
stranice ove knjige, bolje ćete razumeti sebe, spoznaćete šta je ono 
što zaista želite od svog života i počećete da lečite one delove sebe za 
koje možda nikada niste ni znali da im je isceljenje uopšte potrebno. 
Živećete autentičnije, manifestovaćete snažno i bez napora, i zna-
ćete šta je potrebno da uradite kako biste bili sigurni da živite život 
koji vam konačno donosi zadovoljstvo i ispunjenje koje zaslužujete.

Iako sam baš ja autor knjige Manifestuj, i iako je moje ime 
i na naslovnoj strani ove knjige, kako budete dublje uranjali u 
mojih sedam koraka do manifestovanja i radili ponuđene vežbe, 
od vas će se tražiti da i sami postanete pisac i pripovedač. Na­
učićete kako da budete sopstveni iscelitelj, sopstveni guru, i na 
taj način ćete zaista postati autor sopstvene priče. Šta može da 
bude moćnije od toga?
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KLJUČNI POJMOVI MANIFESTOVANJA

Univerzum
Kada u ovoj knjizi govorim o „univerzumu“, mislim na ener-
getsku silu koja je veća od nas samih. Verujem da upravo 
univerzumu dugujemo moć i magiju koje stoje iza manifesto-
vanja, većeg od naše svesne svesnosti. Ako je za vas ova ener-
getska moć nešto drugačije, onda „univerzum“ slobodno za-
menite sopstvenim tumačenjem u bilo kom trenutku u knjizi.

Visoka vibracija (High-vibe) 
High-vibe je skraćenica za visoku frekvenciju vibracije 
(high-vibrational frequency). Kvantna fizika nam govori da 
slično privlači slično, pa ako vibriramo na visokoj frekven-
ciji, privući ćemo stvari koje odgovaraju upravo frekvenciji 
visoke vibracije.

Niska vibracija (Low-vibe) 
Low-vibe je skraćenica za nisku frekvenciju vibracije (low-vi-
brational frequency). Ako vibriramo na niskoj frekvenciji, pri-
vući ćemo stvari koje odgovaraju frekvenciji niske vibracije.

Razmišljanje o izobilju
Verovanje da svega ima više nego dovoljno za sve nas. Ovaj 
način razmišljanja pomaže nam da nastavimo da privlačimo 
izobilje u svoj život.
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Razmišljanje o oskudici
Verovanje da ničega nema dovoljno za sve. Ovo verovanje 
stvara stalni osećaj nedostatka i ometa našu sposobnost da 
privučemo izobilje.





P R V I  KO R A K
N E K A  V A Š A  V I Z I J A  B U D E  J A S N A



Sve što možete da zamislite stvarno je.

P A B L O  P I K A S O



PREGLED KORAKA

	{ Ne možete da stignete tamo gde biste želeli ukoliko ne znate 
kuda ste krenuli. Dakle, pre svega, morate da odlučite šta je 
ono što zaista želite. 

	{ Morate pokušati da steknete što je moguće jasniju sliku u vezi 
s onim što želite da manifestujete. Biti neodređen jednostavno 
neće biti dovoljno. Što više detalja, to bolje!

	{ Ako ne znate tačno šta je ono što zaista želite, razmislite o tome 
kako želite da se osećate u sopstvenom životu. Možete mani-
festovati i osećanja.

	{ Vizualizacija (stvaranje mentalne slike budućnosti koristeći svoju 
maštu) jeste moćno sredstvo manifestovanja koje će vam po-
moći da lakše postignete svoje ciljeve. Ovo podržava i neu-
ronauka; tokom istraživanja je otkriveno da će redovno vizu
alizovanje ciljeva pomoći vašoj podsvesti da radi na njihovom 
dostizanju tako što će filtrirati neželjene informacije i otkrivati 
prilike koje su u skladu sa tom zamišljenom stvarnošću.

	{ Kada vizualizujete stvari koje želite, uranjajte u osećaj kao da 
ih već imate. Na primer, ako želite da manifestujete svoj dom 
iz snova, vizualizujte detalje kuće, a zatim uronite u osećaj da 
prolazite kroz ulazna vrata. Privlačimo ono što osećamo.

	{ Najvažnije pitanje vašeg manifestacionog putovanja jeste: 
ko želite da postanete? Kada vizualizujete svoje buduće ja, 
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vizualizujte sopstvenu najvišu i najmoćniju verziju. Znajte 
da ova verzija vas već postoji; uspavana je, ali čeka da bude 
oslobođena dok sledite moj vodič od sedam koraka za otklju-
čavanje moći manifestacije. Tabla vizije je vizuelni prikaz toga 
kakav život želite da bude i ja sve ohrabrujem da je naprave 
kako bi obeležili početak svog manifestacionog putovanja.

	{ Sanjajte velike snove i ne suzdržavajte se.

Razmišljanja o budućnosti mogu ponekad da budu i obeshrabru-
juća i uzbudljiva, i zastrašujuća i nadahnjujuća, sve u isto vreme i u 
jednakoj meri. Kada pokušate da zamislite život kakav biste želeli 
sebi za godinu ili pet godina od sada, možda ćete moći odmah i bez 
oklevanja da vizualizujete sve svoje snove kako se odigravaju kao 
film u vašem umu, a možda ćete se osećati kao da gledate u ponor 
ništavila. Kada razmišljamo o tome šta bi naša budućnost mogla da 
nam donese, postoji toliko mogućnosti, toliko potencijala i toliko 
prostora za ogromno širenje. Ipak, uz to može doći i puno straha, 
zabrinutosti i strepnje. Strah se ispoljava kao niz unutrašnjih pitanja: 
Šta će biti ukoliko se nešto ne desi kako ja to želim? Ili: Šta ako 
ne uspem? Ili čak i: Zašto ne mogu da vidim šta želim?

Dok radimo na ovom koraku, htela bih da vas zamolim da se 
oslobodite tog straha, zabrinutosti i strepnje. Jednostavno sve to 
ostavite po strani. U ovom trenutku je sasvim dovoljno da pođete 
za mnom dok otvaramo vaše mentalno oko (vašu maštu) za buduć
nost, kako bismo taj strah mogli zameniti uzbuđenjem.

Pre nego što počnemo, mislim da je vredno da se podsetimo i na 
ovo: manifestovanje nije samo privlačenje „stvari“ u naš život ili 
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prikazivanje kako bismo želeli da se naš život čini drugima. Ne, 
reč je o ispoljavanju života koji čini da se osećamo zadovoljno i 
ispunjeno, i koji nam omogućava da iskusimo radost, uzbuđe­
nje i ljubav. Ključ je u tome da se dođe do suštine onoga što vam 
donosi ta osećanja.

Nedavno sam bila domaćin radionice, i kada su na red došla 
pitanja i odgovori, žena me je upitala: „Kako da uopšte počnem 
da shvatam šta je ono što želim? Ponekad ne mogu da ustanovim 
razliku između onoga što zaista želim i onoga što mislim da bi tre-
balo da želim.“ Sasvim razumem. Tako je lako zarobiti se u ideji da 
bi trebalo da svi želimo isto. Možemo osetiti kako smo primorani 
da osećamo ili kažemo da želimo da se venčamo, imamo decu i 
da živimo srećno do kraja života sa jednom osobom zauvek, ili da 
želimo steći impresivno zvanje u poslu, iako je veoma stresan, ali 
podrazumeva i šestocifrenu platu i službeni automobil. Ali istina 
je da to nije za svakoga. Ne žele baš svi da imaju sve te stvari, a ne 
bi ni trebalo. Nije li vreme da samima sebi dozvolimo da shvatimo 
šta je ono što zapravo želimo, umesto što dozvoljavamo da nam to 
diktira pritisak društva? Nije li već vreme da jedni drugima damo i 
tu dozvolu? U redu je ako ne želite decu; u redu je ukoliko ne želite 
da pokrenete sopstvenu kompaniju u doba slobodnjaka; u redu je 
što ne osećate potrebu za prestižnom poslovnom titulom; sasvim je 
u redu to što ne žudite za bilo čim većim od puke jednostavnosti; 
u redu je ukoliko kroz život želite da idete umesto da kroz njega 
protrčite. U suštini, ono što govorim jeste da je u redu želeti ono 
što vi zaista želite, i ako je to drugačije od onoga što bilo ko drugi 
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želi, ili onoga što ste možda želeli u prošlosti, to ne znači da je to išta 
manje ispravno, uzbudljivo, vredno ili inspirativno.

NE BOJTE SE DA BLISTATE U SOPSTVENOJ 

JEDINSTVENOSTI I DA ŽIVITE PREMA VLASTITIM 

PRAVILIMA.

Da bih ženi u radionici pomogla da shvati šta ona sama zaista, 
autentično želi, najpre sam je pitala: Kada ste se osećali najzadovolj-
nije, ispunjeno i spokojno? Šta ste radili u to vreme? Ko je bio uz 
vas? Šta se još dešavalo u vašem životu u to vreme? Kada razmislite 
o odgovorima na ta pitanja, možete početi da ulazite u srž onoga što 
vas čini najsrećnijim. Ova sećanja možete koristiti kao trag. Tada 
možete početi da kultivišete i manifestujete više toga u svom životu.

 VEŽBA

Pre nego što nastavimo, želela bih da i sami odgovorite na ova pitanja:

Opišite vreme kada ste se osećali najzadovoljnije, ispunjeno i 
mirno. Šta ste tada radili, ko je bio u vašem okruženju?
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