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wVoleti tebe bese nalik odlasku u rat; nikada posle nisam bio isti.”
Vorsan Sajer






UVvVOD

»Nasim drustvom upravljaju nesuvisli ljudi sa nesuvislim name-
rama. Ja mislim da nama rukovode manijaci sa manijakalnim
ciljevima i mislim da sam na dobrom putu da budem proglasen
ludim zbog same ¢injenice da sam to otvoreno iskazao. Eto $ta
je najlude u vezi sa svim tim.“

DZon Lenon

Zamislite izuzetno privlacnu osobu kojeg god pola Zzelite, kako sedi nasu-
prot vas i sa osmehom na licu uzvikne: ,Ti si najdivnija osoba koju sam
ikada upoznao!“ Vi smesta osetite da je to stvarno, da je ta osoba zaista
tako mislila. Postavlja vam pitanja u vezi sa vama, zeli jednostavno da
sazna sve o vama. Ne prica o sebi, a ponasa se kao da ste vi jedine osobe
u prostoriji. Posle toga sledi usredsredivanje na vas kao osobu, $to utice
na to da se vi osetite sjajno, mnogo bolje nego $to ste se ikada ranije
osecali. Ta druga osoba izrazava svoje divljenje prema vama, izgovara
samo prijateljske stvari i iskazuje emocije one vrste za kojom ste ¢eznuli
celog svog zivota. Cini se kao da ta osoba razume taéno ko ste vi, kakvi
ste, $ta volite i $ta vam se ne dopada. Imate utisak kao da ste kona¢no
pronasli srodnu dusu. Na neki ¢udan nacin, to vas pogada pravo u srce,
$to nikada pre niste iskusili.

Mozete li to da zamislite? Mozete li to da osetite unutar vas? Bas bi
bilo fantasti¢no, zar ne?
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A tada dolazimo do pitanja: mozete li da se pogledate u ogledalo i da
iskreno kazete da vas to ne bi dotaklo? Da vi niste skloni romanti¢nim
kojestarijama i da biste odmah postali sumnjicavi i da biste shvatili da
ova osoba zeli nesto potpuno drugacije? Ako ne vase telo, onda vero-
vatno va$ novac.

Razmislite koji trenutak pre nego $to odgovorite. Jer ako se nikada
niste zatekli u takvoj situaciji, onda necete uvideti opasnost koja iza toga
stoji. Ta osoba poveri¢e vam svoje tajne, a nakon toga navesce vas da
joj otkrijete svoje. Odgovoricete joj na sva pazljiva pitanja, ¢iji je jedini
cilj sledeci: da sazna §to viSe o vama. Pre nekoliko godina napisao sam
knjigu Okruzeni idiotima - fenomenalan vodic za razumevanje onih koje
je tesko razumeti. Ta knjiga bavila se osnovama DISA™ jezika, jedne od
najuobicajenijih metoda za opisivanje ljudske komunikacije i razlika
u brojnim tipovima ponasanja u svetu. Knjiga je postigla uspeh kakav
zapravo nisam ocekivao. Verujem da je to povezano sa ¢injenicom da
su mnogi ljudi, poput mene, op¢injeni obrascima ponasanja, naravno
i drugih ljudi, ali iznad svega sopstvenim. I mozda bih i ja napokon to
mogao da izgovorim: JA, ja sam zanimljiva osoba! Barem samom sebi.
Skupovi distinktivnih odlika kojima se sluzim, u toj prvoj knjizi kao i
u ovoj, zasnovani su na Marstonovim zaklju¢cima, a svode se na Cetiri
osnovne kategorije boja, u vidu pedagoske podrske za nase pamcenje.
U njih se ubrajaju Crveno ponasanje, Zuto, Zeleno i, na kraju, Plavo.
Crveno je sinonim za dominaciju, Zuto za inspiraciju, Zeleno za stabil-
nost, a Plavo za analiticku sposobnost. Podse¢anje na znacenje tih boja
u praksi mozZete pronaci u narednim poglavljima. Ova alatka moze se
upotrebiti za pronalaZenje odgovora na mnoga pitanja o tome kako ljudi
funkcionisu, ali ona nam, naravno, ne moze odgovoriti na sva pitanja.

Ljudi su isuvise slozeni da bi se u potpunosti opisali, ali, $to vise toga
shvatite, bi¢e vam lakse da prepoznate razlike koje svejedno postoje. Ovaj
metod obezbeduje otprilike 80 procenata citave slagalice. To jeste mnogo,
ali ipak je daleko od celine. Pri razmatranju treba imati u vidu i neke

* DISA - skraéenica, Domination, Inspiration, Stability, Analysis (dominacija, inspiracija, stabilnost,
analiza): sistem koji se koristi §$irom sveta i predstavlja jednu vrstu alata za analizu ljudskog pona-
$anja. (Prim. prev.)
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druge elemente. Na primer, pol, godiste, kulturne razlike, pokretacke
sile, inteligenciju, interesovanja, sve vrste iskustava; novajlija u poslu ili
veteran; polozaj medu bra¢om i sestrama, kao i brojne druge faktore.
Jednostavno receno, ta slagalica ima neverovatno mnogo sitnih delova.

A SADA DA PREPEMO NA PROBLEM

Nakon izvesnog vremena ispostavilo se da postoje neki ljudi koji biraju
da ovo znanje koriste na potpuno pogresan nacin. A to nikada nije bila
moja namera. Stoga Zelim da vas upozorim na takve pojedince. Pitanje
koje mi je ¢esto postavljano u vezi sa knjigom OkruZeni idiotima jeste to
da li ikoga mogu da odlikuju sve boje. Ja sam pomalo od svake boje, pi-
sali su mi ¢itaoci u bezbroj mejlova koje sam primio. Jasno je da mnogi
imaju takav utisak. Ponekad se ponasam kao Crveni, ¢esto kao ZutiiZe-
leni, ali u nekim drugim situacijama sam nesumnjivo Plav. Odgovor na
to pitanje je u stvari vrlo prost: sve nas krasi sposobnost da primenimo
koji god obrazac ponasanja pozelimo, zahvaljuju¢i ¢injenici da smo in-
teligentna bica koja su u stanju da misle svojom glavom. Sto vige raste
njihova samosvest, Zute osobe znaju, kada kucne ¢as, da zatvore usta i
da naculje usi. A Zelena osoba moze nauciti kako da izrazi svoje iskreno
misljenje ¢ak i ukoliko to znaci da ¢e time stupiti u konflikt. Ali sustina
je u tome da u ponasanju svakog od nas uglavnom preovladuju dve boje.

NEPRIJATNO ISKUSTVO

Otprilike godinu dana nakon $to je knjiga OkruZeni idiotima objavljena,
dogodilo se nesto ¢udno i neprijatno. Jedan mladi ¢ovek prisao mi je po-
sle predavanja koje sam odrzao na jednom univerzitetu. Dosao je i stao
tacno ispred mene, licem u lice, manje-vise odgurujudi u stranu sve one
ostale koji su takode Zeleli da mi pristupe i postave odredena pitanja. Uz
svoj prodoran pogled upucen meni, izjavio je kako ne prepoznaje sebe
ni u jednoj od navedenih boja. Upitao sam ga $ta je time hteo da kaze,
a on mi je uzvratio kako se nista od svega opisanog ne uklapa sa njim.
Smatrao je da je on neka peta boja. Takode, hteo je da sazna nesto vise
o tome $ta treba da ¢&ini kako bi se prilagodio drugim bojama. Zeleo je
da otkrije kako da se snade u svemu tome, a njegov izbor reci delovao
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mi je krajnje zanimljivo: hteo je da zna koji je najbolji nacin da on to
znanje iskoristi.

U redu.

Ponudio sam mu standardni odgovor, buduci da nisam imao prilike,
niti sam bio u situaciji da ponem da ga analiziram tu na licu mesta, a
kada je shvatio da nigde nece sti¢i svojim tvrdnjama, sklonio se u stranu.
Ali nije napustio prostoriju, ve¢ je nastavio da stoji na nekoliko metara
udaljenosti, sve vreme me posmatrajuci dok sam pakovao svoje stvari.

Zapravo, ,posmatrao” nije pravi izbor rec¢i. On je doslovce zurio u
mene, na skoro nepristojan nacin, mozda nekih desetak minuta. Video
sam kako mu ljudi prilaze, pozdravljajuci ga sa osmehom. A on im je
svaki put uzvracao na isti nacin. Ali zapravo se nijednom nije istinski
osmehnuo. On se samo pretvarao da se osmehuje. Njegovo lice tada je
bivalo izobli¢eno u neku uvrnutu, ¢udnjikavu grimasu, koja je bila samo
imitacija osmeha. Neki od ljudi kojima se osmehnuo su reagovali, upu-
tivs§i mu upitan pogled, dok se ¢inilo da drugi i ne zapazaju da u tome
ima bilo ¢ega neobi¢nog. A ba$ svaki put, posle tog ,,osmeha®, vracao
se ozbiljnom, usredsredenom buljenju. U mene. Sto je, bez sumnje, bilo
neprijatno.

A §ta je zapravo podrazumevao pod tim najboljim nacinom da on to
znanje iskoristi?

Tada mi je u glavi iznenada blesnula pomisao da on jeste imao pravo
makar $to se tice jedne stvari — DISA jezik zapravo nije primenljiv na
svakoga. Jedan deo ljudske populacije nije moguce kategorisati. U pita-
nju su oni prili¢no nelagodni tipovi u ¢ijem prisustvu moramo biti vrlo
oprezni. Svi smo mi naculi neke price o vrsnim manipulatorima, pre-
varantima, uljezima. Kako je uspeo tako glatko da me obmane? - tako
Cesto glasi komentar Zrtava. Kako to da nisam uvideo da je rec o varalici?

Da. Zasto se to zbiva? Zato $to ti pojedinci savr§eno dobro znaju kako
da okrenu vase sopstveno ponasanje protiv vas. Oni nekako instinktivno
razumeju kako da manipuli$u osobom, tako da ona biva prinudena da
virtuelno ucini sve §to oni pozele. I uslovno receno, oni imaju mo¢ da
prevare bilo koga, primenjujuci ono Sto su naucili o toj osobi. A svrha
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toga uvek je ista: da dobiju ono $to zele. Za sobom ostavljaju trag haosa
i nereda.

Dakle, pitanje glasi ovako: ako neka osoba u sustini nema svoju sop-
stvenu li¢nost, nego uvek odrazava osobu pored sebe - ko je onda ta
osoba? Ona nije Crvena, niti Zuta, a svakako ni Zelena ni Plava. Sadrzi
li u sebi sve boje? Odgovor je slede¢i: nista od toga. Takve osobe su nesto
mnogo gore, nesto $to ne moze biti svrstano na isti nacin na koji nor-
malne ljude smestamo u razli¢ite kategorije. Oni su neko ko ne pose-
duje vlastitu licnost, ve¢ naprosto imitiraju ono sto vide, zarad sopstvene
dobiti. Ti ljudi su odredena vrsta kameleona, sa skrivenim planovima
za koje samo oni znaju. A mi mozemo biti sigurni da ti planovi donose
blagodeti isklju¢ivo njima samima.

Ja bih to pre ovako definisao: oni uopste nemaju boje. Jer osoba koja
nikada ne izgradi neki svoj jedinstveni profil, koja uvek nastupa samo
delimicno, igrajuci odredenu ulogu - to nije stvarna osoba. Pre bi se
moglo re¢i da je u pitanju senka, odraz stvarnosti, ali koja nije do kraja
stvarna. Opisimo to kao pokretnu prevaru na dve noge. Ako ste ikada
susreli takvu vrstu pojedinaca, onda cete sigurno znati o ¢emu govorim.

Ali ko oni zapravo jesu, ti ljudi o kojima govorim? Kakva je to vrsta
ljudi koja sve vreme nastoji da oponasa ono $to drugi ljudi ¢ine? I koji
su onda njihovi ciljevi?

PRETVARATI SE DA SI KAO SVI DRUGI
Najprostijim jezikom receno: to su grabljivci u ljudskom obli¢ju. Zvuci
li vam to dramati¢no? Razlog tome je vrlo jednostavan: to jeste drama-
ticno! Ti pojedinci na kraju povrede ve¢inu ljudi sa kojima stupe u dodir,
a zrtve Cesto nisu ni svesne ko je odgovoran za tu zbrku.

E to, dragi ¢itaoci, jeste ono $to psihopate rade.

DA IMA SRECE, SVI BI ONI ZAVRSILI

ZAKLJUCANI U ZATVORU, SVI REDOM

Psihopate su rasprostranjene u nasem drustvu bas kao i svi ostali ljudi.
Takve osobe se uvlace u kompanije i organizacije, obavljaju mnogo ma-
nje posla u poredenju sa drugima i samo u izuzetnim slucajevima ¢ine
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neki znacajan doprinos. Retko kada se nude da plate ra¢un u restoranu,
a nikada nemaju novca kada treba platiti ra¢une za domaéinstvo. Cesto
nisu odani, manipulativni su i dvoli¢ni. Oni su notorni lazovi; veéina
njih laze ¢ak i kada ne postoji neki ocigledan razlog za to. U stanju su
svakoga da prevare tako da im poveruju, a sve $to vi kazete umeju da
okrenu protiv vas. Ali veoma cesto su neobi¢no popularni. Mnogi ih
ljudi vole, postavljaju ih na pijedestal, ¢ak ih i postuju.

Kako je to moguce? — verovatno Cete se zapitati. Dobro pitanje. Zbog
¢ega nam se svida osoba koja je tako dvoli¢na? Ne i meni, sigurno sada
razmiSljate, jer ja bih takve zamrzeo jos od samog pocetka. Upravo tako.
Ukoliko spoznate njihovu pravu prirodu. Ali vi to ne mozete znati, zato
§to je oni ne pokazuju otvoreno. Uz malo srece, moze se desiti to da s
vremenom pojmite. U najboljem slucaju, pre nego sto stanete na prag
propasti, izgubite posao i budete odseceni od svih ljudi koje ste nekada
nazivali prijateljima.

Ali sacekaj trenutak, mozda sada mislite. Psihopate su serijske ubice
i okrutni kriminalci. Jasno je da vecina tih manijaka skonca u zatvoru.

Kad bi to samo bilo istina! Tacno je da mnogo njih zavrsi iza rese-
taka, budu¢i da neretko nisu u stanju da kontroli$u svoje impulse. Oni
su nasilni i ponekad, da se grubo izrazim, oni su ludi. Kada ugledaju
nesto Sto Zele, oni to naprosto uzimaju, ¢esto nasilnim putem, sto ih
ubrzo odaje. Ali ve¢ina psihopata nije iza reSetaka. One inteligentnije
psihopate i ljudi sa tim karakteristikama koji se suzdrze od konkretnih
i ozbiljnih zlo¢ina kre¢u se medu nama i izgledaju isto kao i svi ostali.
To su osobe koje nista nece zaustaviti da bi se domogle onoga $to su u
svojoj glavi zamislile. I vi ste se svakako susretali sa takvim slu¢ajevima.

ALI JESMO LI ZAISTA OKRUZENI NJIMA?

Naslov Okruzeni psihopatama pazljivo je i promisljeno odabran, s obzi-
rom na ¢injenicu da postoji daleko vise psihopata nego sto verujem da
je vec¢ina obi¢nih ljudi svesna. Zato Zelim da vam prikazem kako mo-
Zete prepoznati vrsnog manipulatora, te se ujedno i nadam da Cete steci
dovoljno uvida kako biste bili u stanju da se zastitite, ukoliko naletite
na nekoga od njih.

12
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KAKVE SU POSLEDICE?

Onaj mladi¢ koji mi je pri$ao nakon predavanja - njegovo ¢udno ponasa-
nje mucilo me je mesecima. One njegove prodorne oc¢i, onaj izvestaceni
osmeh... Sve mi je to delovalo krajnje izopaceno. Sta se njemu dogodilo?
Odgovor sam dobio tek nedavno. Iz brojnih razloga, pre izvesnog vre-
mena bio sam prinuden da se vratim na taj isti univerzitet. Potrazio sam
direktora tog odredenog odseka i kod njega sam se raspitivao o onom
mladi¢u. Ko je on bio? Sta je ef katedre mogao da mi kaze o njemu?
Odgovor koji sam dobio bio je jeziv.

Taj mladi covek uhvacen je u proneveri novca u iznosu od pola mi-
liona kruna (oko 50.000 evra), pre nego sto ga je Sef katedre izrucio po-
liciji. Ali u meduvremenu, on je dotle ve¢ obesc¢astio dve Zene sa istog
odseka i ostavio ih u drugom stanju. Postigao je da jedna od njih bude
otpustena zbog seksualnog zlostavljanja (njega!), dok je druga zena po-
kusala da izvrsi samoubistvo posle njihove afere koju je on otkrio (ona je
tada ve¢ nekoliko godina bila u braku). Dvoje ¢lanova osoblja nalazili su
se na bolovanju zbog sindroma hroni¢nog umora, nakon §to je taj mla-
di¢ zapoceo izvesne intrige i uneo nered u okviru radne grupe. Voda te
grupe dao je otkaz i nastao je sveopsti haos. Niko nije znao kako treba
da postupaju, njihovi ciljevi odavno su zaboravljeni i grupa se raspadala.

Ali mladi¢ je naucio da se osmehuje. Naucio je kako da ostavi uti-
sak finog momka koga svi vole. Uspeo je tako da se provlaci ¢itave dve
godine, pre nego sto je izbacen. Niko nije sumnjao na njega. Naprosto
je za sve imao neko objasnjenje. I uvek je sve bila greska nekog drugog.

Drhtavim glasom, $ef katedre dodao je i to kako je ovaj mladi¢ pu-
$ten na slobodu, jer je uspeo da uveri policiju, isto kao i tuzioca, da je taj
novac proneverio na navaljivanje Sefa katedre. A taj Sef katedre - koji je
¢ak 38 godina proveo na ovom univerzitetu - umalo da i sam bude kri-
vi¢no gonjen. Naravno, novac je ve¢ bio ispario, a dokazi su bili toliko
neodredeni da se nikako nije moglo dolijati pravom prevarantu. Pitao
sam ga $ta se dalje dogodilo sa tim mladi¢em. Sef katedre objasnio mi
je da je nedavno dobio novi posao u nekoj I'T kompaniji. Sada je bio za-
duzen za projekat koji je podrazumevao ogromna ulaganja, obecavajuci
da ¢e kompaniju dovesti do neslucenih visina.
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Tako se ispostavilo da je ovaj mladi ¢ovek ipak pronasao najbolji na-
¢in da iskoristi svoje znanje.

Kada je $ef katedre okoncao svoju pricu, niz obraze su mu se slivale
suze. Bio je to zaista Zalostan prizor.

Da sam imao prilike, jo§ ranije bih analizirao tog mladica. A $tabita
moja analiza pokazala? Iskreno receno - ne znam.

Medutim, ono $to me u svemu tome najvise zaprepascuje jeste sle-
dece: on je i dalje tamo negde. I ukoliko naletite na njega, najbolje bi bilo
da budete spremni i da znate kako da reagujete. Jer ukoliko on uspe da
nanjusi vade slabosti, stisnuce sve dostupne dugmice kako bi vas unistio.
Ne zato $to vas mrzi, niti je nuzno da u svemu tome postoji neka nota
licnog. Nego samo zato $to psihopate tako deluju. Oni od vas uzimaju
ono $to zele, koriste¢i sva moguca sredstva. Posledice ih ne zanimaju.

Oni zavode i varaju. Oni lazu i manipuliu, oni su lopovi i paraziti. A
svoju energiju crpe iz nesrece drugih ljudi. To je njihovo osnovno gorivo.

Preterano? Ni najmanje. Kada procitate ovu knjigu, mozda ¢e vam
biti teSko da uvece zaspite. U tom slucaju, unapred vam se izvinjavam.

Objasni¢u vam kako da prepoznate psihopatu i kako da uocite osobe sa
psihopatskim odlikama. I pokaza¢u vam $ta mozete uciniti povodom toga.

JOS$ JEDNA KNJIGA O PSTHOPATAMA?

Posle objavljivanja knjige OkruZeni idiotima - fenomenalan vodic za ra-
zumevanje onih koje je tesko razumeti, drzao sam predavanja na tu temu
$irom Evrope. Ova knjiga stavlja naglasak na izvesne stvari koje sam
oduvek primao zdravo za gotovo. Ljudi su razli¢iti. Tako je. To nam je
vec bilo poznato. Ali koliko razli¢iti i na koji nacin? A iznad svega - $ta
mi mozemo uraditi povodom toga?

Sistem sa bojama, DISA jezik, ¢ije je temelje postavio Vilijam Molton
Marston®, svakako prili¢cno mnogo poja$njava kako ljudi funkcionisu.
Ali, kao $to sam jos ranije napomenuo, on ne moze sve da objasni. Mar-
ston je, na primer, bio prvi veliki psiholog koji je sprovodio studije na

* Vilijam Molton Marston (1893-1947) — americ¢ki psiholog i klini¢ki psihijatar, poznat po tome
§to je razvio ideju poligrafa. (Prim. prev.)
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zdravim ljudima. I Jung i Frojd prvenstveno su se usredsredivali na men-
talno poremecene ljude.

Moze li svako da se uklopi u DISA sistem? Ne, zapravo ne moze. On
vazi iskljucivo za mentalno stabilne osobe. Ako imate odredenu vrstu
dijagnoze, kao §to su grani¢ni ili ozbiljni autizam, $izofrenija ili bilo $ta
sli¢no, onda jednostavno ne smete na to da se oslonite. Kao ni kada je
re¢ o psihopatama.

KOLIKO ZAPRAVO IMA PSIHOPATA?

Ali pricekajte malo, mogli biste reci. Ionako su psihopate tolika retkost da
jedva vredi razbijati glavu oko toga. Nemoguce da ih je vise od 0,1% (ili
mozda 0,2% ili cak 0,3%) u okviru cele populacije. Jasno mi je zbog cega
tako razmisljate. Ali u svetu ima vi$e psihopata nego $to vi to mozete i
da zamislite. Sudec¢i po najnovijim otkri¢ima, oni obuhvataju od 2% do
4% ukupnog stanovnistva. U poredenju sa tim, mogu vam pomenuti da
je to mnogo puta vise nego $to ima osoba sa ¢isto Crvenim odlikama
u ponasanju. Oni zauzimaju samo oko 0,5% populacije; a ipak sam im
posvetio poprili¢an broj stranica u svojoj prethodnoj knjizi.

Samo malo bolje razmislite o tome: da ste uzgajiva¢ ovaca koji po-
seduje stado od hiljadu jedinki, pa onda cujete da su se negde u blizini
pojavila dva vuka - o kome biste Zeleli da saznate nesto vise? O ovcama...
ili o vukovima? Naravno, hteli biste da pratite trag tih vukova. Uprkos
tome $to ih nema mnogo i bez obzira na to $to oni nece poklati sve ovce
na koje usput naidu, dobra je ideja razumeti kako vukovi razmisljaju.
Jer kada oni odluce da napadnu, onda je ve¢ prekasno. U tom slucaju,
oni ¢e odneti sve §to pozele.

Kada govorimo o psihopatama, bitno je uzeti u obzir i sve one spo-
redne uticaje koje oni vrse na svoje okruzenje. Ogroman broj ljudi trpi
zbog njihovog ponasanja, zato §to se posledice njihovih metoda retko
kada zaustavljaju kod samih izvrsilaca. Oni redovno za sobom povlace
i mnoge druge ljude.

Ova knjiga bavi se time kako mozete sebe zastititi od ovakvog pona-
$anja. Kao polaznu tacku, koristi¢u Marstonov sistem sa Cetiri boje, kako
bih vam prikazao u kom smislu vrline i slabosti razli¢itih bihevioralnih
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tipova igraju ulogu u rukama zlonamernog psihopate. Oni ¢e vade vla-
stite slabosti okrenuti protiv vas. To i jeste jedan od razloga zbog kojih
terapija ne deluje na psihopate. Oni ne mogu biti izleceni.

U ovoj knjizi podseticu ¢itaoca na neke od teorija koje stoje iza price o
Cetiri boje. Na taj korak odlucio sam se kako bi ¢itaoci koji se nisu susreli
sa knjigom Okruzeni idiotima imali bolji uvid u terminologiju kojom se
sluzim i u ovoj knjizi, sa ciljem da im priblizim razloge zasto neki primeri
izgledaju ba$ tako. Ukoliko ste pak procitali moju prethodnu knjigu i
verujete kako ve¢ stopostotno poznajete ovaj sistem, ipak budite strpljivi.
Samo podsetite sebe da je ponavljanje majka znanja.

,Sto su blize istini, lazi su utoliko bolje, a sama istina, kada
moze biti upotrebljena, najbolja je laz.”
Ajzak Asimov

PRIMER PSIHOPATIJE
Moj prvi primer svakodnevne psihopatije je onaj koji sam u celini licno
iskusio. Ve¢ sam bio napisao nekoliko knjiga, i nakon sto je moj prvi triler
izaSao iz Stampe, jedna mlada Zena koja je Zelela da postane spisateljica
kontaktirala je sa mnom putem mejla. Procitala je moju knjigu, u¢inila
joj se sjajnom, da li bih mogao da joj pomognem da napreduje? Moja
zamisao o tome kako postupam sa svojim ¢itaocima vrlo je jednostavna.
Zaista izuzetno cenim svaki kontakt sa onima koji su procitali moja dela
i vaSe misljenje mi je uvek dobrodoslo, kao na primer i o ovoj knjizi. Ali
uglavnom ne dajem vise od jednog odgovora. Nisam u mogu¢nosti da
stupam u duze dijaloge, iz jednog prostog razloga: radim $est dana ne-
deljno. Stoga, takode putem mejla, poslao sam joj neku vrstu standar-
dnog odgovora i nisam viSe na to ni pomisljao. Ali ova Zena je nastavila
da me s vremena na vreme zatrpava novim mejlovima, s tim $to je njen
ton postajao sve agresivniji jer nije dobijala nikakav odgovor.

Nesto kasnije, moja tadasnja partnerka sa kojom sam Ziveo primila je
mejl u kome je jasno pisalo da je ta mlada Zena - koja se ovom prilikom
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predstavila pod laznim imenom - bila u vezi sa mnom, te da namera-
vamo da se ven¢amo. Moja partnerka i ja bili smo zapanjeni, a mejl je
sadrzao i ¢itavu listu ozbiljnih optuzbi protiv mene. Na primer, da sam
ja imao odnose sa skoro stotinu Zena i najmanje dvadeset njih sam na-
pravio dete. Sve to u roku od nekoliko meseci. (Sto je posledi¢no dovelo
do toga da je prijavim policiji, a oni su se iznenadili ¢injenicom da sam
uopste pronalazio vremena da radim.) Bilo je tu jo§ svakojakih suludih
detalja, ali ne mogu ovde sve ni da vam opiSem rec¢ima. Sve u svemu,
moja partnerka i ja dobili smo pedesetak mejlova uvredljivog karaktera,
ali se sve to svodilo na jednu te istu temu.

Ja li¢no, paralelno sa svim tim zbivanjima, zapljuskivan sam razra-
denim romanti¢nim porukama od iste mlade zene. Silno sam joj nedo-
stajao. Zudela je da me ponovo vidi. Zar ne bi trebalo da odemo i ipak
bacimo pogled na onaj stan u centru Stokholma? Preko mog profila na
Fejsbuku, koji je u to vreme bio potpuno otvoren, skupila je veliku ko-
li¢inu informacija o meni i mom privatnom zZivotu, $to je znacilo da su
mnoge stvari koje je napisala zaista zvucale vrlo uverljivo. (Smatrajte se
upozorenim: vi ne mozete znati ko prati $ta vi radite na internetu, niti
za $ta to neko moze iskoristiti.)

To se nastavljalo i trajalo oko Sest meseci, pre nego sto je policija
uspela da je zaustavi. Bio je to slucaj uznapredovalog proganjanja. Po-
mocu drustvenih medija, ta Zena uspela je da mi stvori sijaset problema,
ne samo medu velikim brojem mojih kolega pisaca. Za mene, sve je to
bilo vrlo sramno i uzasno - isprva, nisam znao ¢ak ni ko je ona.

Umobolna ludaca, sigurno razmisljate. Samo jos jedna u moru uobi-
cajenih manijaka. Ima ih mnogo svuda unaokolo.

Moguce je. Ali obrazac je bio uocljiv. Policijska istraga otkrila je da je
ta zena dotle pocinila takav isti prestup barem jedanput. I tom prilikom
bila se ostrvila na ¢oveka koji je bio znatno stariji od nje, koji je takode
bio pisac, ¢ak daleko ugledniji od mene. Mozda ste i ¢uli za njega. On je
to toliko tesko podneo da se povukao sa svog redovnog posla. Razgova-
rao sam sa njim mnogo puta, nastojec¢i da razumem, ali nijedan od nas
dvojice nije mogao da shvati $ta je ta Zena zapravo Zelela da postigne.
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Izuzev neke vrste osvete, zato §to joj nisam pomogao da ispuni snove
koje je mozda gajila.

U knjizi pod naslovom Kvinnliga psykopater”, Lisbet Duvringe i Mike
Florete pisu: ,,Osveta ima dobar ukus i oni (psihopate) vide zadovoljstvo
u unitavanju drugih; oni u tome uZivaju. Cini se da narocito Zenske psi-
hopate pronalaze uzitak u sprovodenju emocionalne osvete, drustvene
agresije, Cesto u vidu glasina koje stvaraju i $ire u vezi sa manipulativ-
nim, nesigurnim i prete¢im vezama. To je ona vrsta destruktivne osvete
koja nije vidljiva kao fizicko nasilje, te ju je stoga teze identifikovati.”

Ta¢no znam kakav je to osecaj kada ste na meti takvog ponasanja.
Policija je pomenutu Zenu privela zbog ispitivanja, a kada se to desilo,
sav onaj pritisak je nestao, kao magijom odnesen. Izuzetno, zar ne? A
onda je svejedno nastojala da ukaze na neke druge ljude koji su bili krivi
za njena nedela. To je ono $to podsti¢e moje uverenje da ona nije bila
mentalno obolela. Da je imala bilo kakvu vrstu dijagnoze, neku vrstu
poremecaja, onda ne bi bila u stanju da se tako naglo zaustavi. Ali ona
je sve vreme bila sasvim svesna $ta je radila. Kada se situacija isuvise za-
kuvala po nju, ona se verovatno premestila na novo lovacko podrudje,
gde je mogla da produzi sa svojim izopacenim ponasanjem.

U policiji su rekli da nikada pre nisu upoznali tako uverljivu lazljivicu.
Izgledalo je kao da i sama ta Zena veruje u svoje lazi. Uprkos ¢injenici da
je policija bila u prilici da iznese i pokaze joj tehnicke dokaze da je ona
stajala iza proganjanja mene (procesljali su joj kompjuter i pronasli sve
$to im je bilo potrebno), ona je sve poricala. I nije se na tome zaustavila.
Zuéno je uzvratila vatrom tako $to je ona mene prijavila da sam joj na-
vodno pretio. Ispalo je da sam ja bio taj koji je maltretirao nju. Optuzila
me je da sam joj pretio da ¢u je ubiti, ili da ¢u unajmiti profesionalne
ubice sa kojima sam iz nekog bizarnog razloga bio u kontaktu. Ozbiljne
su to optuzbe, da se blago izrazim. Jedino $to me je spaslo toga da budem
povezan sa ovom osobom jeste ¢injenica da sam jednostavno mogao da
dokazem da nisam bio u odredeno vreme na odredenim mestima gde
smo se toboze sastajali.

* Zenske psihopate. (Prim. ur.)
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Obrazac je bio na svom mestu. Bio je to psihopatski metod za uni-
$tenje mog Zivota i moje spisateljske karijere. Njena osveta za moje od-
bijanje da komuniciram sa njom u vezi sa razvojem njenog knjizevnog
puta, pretpostavljam. Ovog puta nije joj uspelo. Ali ono $to jeste uspela
da upropasti jeste veza u kojoj sam tada bio. Sve je postalo toliko zamr-
$eno i naruzeno tom celom situacijom da smo se na kraju razisli, pa je
svako oti$ao svojim putem. Do tog trenutka, moja partnerka je razvila
istinski paranoi¢ne odlike. Svakodnevno je sedela po nekoliko sati bave¢i
se drustvenim medijima i pretrazujudi aktivnosti ove zene. Nista $to bih
ja rekao nije imalo dovoljnu mo¢ da je zaustavi.

Doti¢na mlada Zena nastavila je dalje sa svojim zivotom, vedro se
prepustajuci uzivanju sa nekim ¢ovekom na jahti. To sam otkrio i video
putem Fejsbuka. Cinilo se da ona nimalo ne pati, dok je moja partnerka
postajala patoloski sve ljubomornija i mene je izolovala od svega redom
- ¢ak i od moje rodene dece - kako se to ne bi ponovilo. Kada vise ni-
sam smeo ni da pozdravim osoblje u obucarskoj radnji, niti da se obra-
tim konobarici kada bismo izasli na veeru u restoran, shvatio sam da
je sve izgubljeno. Iako onu mladu vrebacicu nikada nisam ni upoznao
u stvarnom Zivotu.

KOLIKO LJUDI JE UGROZENO?

Kolikom broju ljudi je ova psihoti¢na Zena uspela da izazove probleme?
Izbrojmo ih: po¢nimo od mene. Tu su i moja dva deteta. Moja partnerka.
Njeno troje dece. Moj otac i moja sirota majka. Moja sestra i cela njena
porodica. Moji saradnici u kompaniji gde sam radio u vreme svih tih
desavanja. I svi ljudi koje sam svrstavao u svoje prijatelje.

Jedan psihopata — dosta za mozda pedesetak Zrtava. Jedan naspram
pedeset. Eto nas opet.

Nisam ovu pri¢u naveo kako bih izazvao vase sazaljenje. Sve sam to
ostavio iza sebe. Ali Zeleo sam da vam prikazem kako svako moze biti
ugrozen. Niko nije imun na ovakav vid ponasanja i - o¢igledno - ja sam
danas znatno vide sumnjicav prema ljudima koje upoznam. Nadam se da
to nije isuviSe primetno, ali sve vreme sam svestan toga da postoji dvoje
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do ¢etvoro psihopata na svakih sto ljudi. Sve u svemu, danas obra¢am
vise paznje na svaku vrstu neobi¢nog ponasanja.

Medutim, koliko god cela ta prica bila neprijatna za mene i moje
prijatelje i porodicu, to nije nista u poredenju sa mnogo stra$nijim stva-
rima koje se odvijaju u svetu, jer psihopate neretko stizu vrlo daleko u
svojoj teznji ka moci.

Mozda bi vam bilo zanimljivo da ¢ujete kako su Inuiti izasli na kraj
sa svojim psihopatama? Ponekad, kada muskarci odu na dugotrajne lo-
vacke ekspedicije, neko je mogao da simulira bolest, ili da se pretvara da
je povreden. Onda ne bi bio u stanju da pode sa njima, pa bi ostajao na
kopnu. Kada bi se lovci posle tri meseca vratili, zatekli bi spaljeno selo i
sve Zene u blagoslovenom stanju.

......

»Oni koji su dovoljno ludi da pomisle da mogu vladati svetom
uvek na kraju budu oni koji njime stvarno vladaju.”
Stefan Molinu

JOS GORI PRIMER
Ako kazem Adolf Hitler - $ta pomislite?

Hitler je raspalio ¢itav svet, $to je kostalo Zivota oko Sezdeset miliona
ljudi, pored sve ostale patnje koja je uticala na stotine miliona ljudi $i-
rom planete. Materijalnu $tetu verovatno nije ni moguce proceniti. A
$ta da su ti bezbrojni milioni umesto toga upotrebljeni za nesto dobro?

Ako bih tvrdio da je Hitler bio nesumnjivi psihopata, da li biste se
vi pobunili? Verovatno ne biste. Cist instinkt uti¢e na to da mi gotovo
u kostima osetimo da je on bio manijak. A sigurno ste nekada pomislili
isto $to i ja: kako to da niko nije uvideo koliki je on ludak bio! Zbog cega
nije na vreme zaustavljen? Kako je cela Nemacka dozvolila da uradi sve
$to je uradio? Zasto niko nije istupio da ga spreci u tome?

Dobra pitanja, sva redom. A odgovor je taj da su psihopate vrlo mu-
dre u obmanjivanju svih ljudi oko sebe.
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