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POSVETA

davno verujem u sledece: ,,Sve $to treba da znam - otkriva

mi se.“ ,,Sve §to mi je potrebno dolazi do mene.“ ,,Sve je do-
bro u mom zivotu.“ Ne postoji nijedno novo znanje. Sva znanja su
drevna i beskonac¢na. Pricinjava mi radost i zadovoljstvo da spo-
jim mudrost i znanje za dobrobit onih koji su na putu isceljenja.
Posvecujem ovu knjigu svima vama koji ste me naucili onome $to
znam: mojim klijentima, mojim prijateljima na terenu, mojim uci-
teljima i Beskrajnoj bozanskoj inteligenciji koja govori kroz mene
ono §to drugi treba da cuju.
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PREDGOVOR

ada sam napisala knjigu Iscelite svoje telo, nisam mogla da

pretpostavim da ¢u danas pisati predgovor za 67. izdanje.
Ova Plava knjiZica, kako su je ¢itaoci nazvali, mnogima je postala
obavezna literatura. Rasprodat je tiraz od nekoliko stotina hiljada
primeraka, $to je znatno prevazi$lo moja prvobitna ocekivanja.
Knjiga Iscelite svoje telo otvorila mi je bezbrojna vrata i pomogla
mi da sklopim prijateljstva na sve strane. Gde god da otputujem,
sre¢em ljude koji mi pokazuju prilicno pohabane primerke ove
knjige koje nose svuda sa sobom u tasni ili dzepu.

Ova knjizica nikog nije ,iscelila®. Ona u vama budi sposob-
nost da pomognete sopstvenom procesu isceljenja. Da bismo bili
celoviti i zdravi, moramo uspostaviti ravnotezu tela, uma i duse.
Treba dobro da brinemo o svom telu. Treba da negujemo pozitivan
mentalni stav o sebi i o Zivotu uopste. I treba da imamo jaku vezu
sa duhovnos$cu. Kad smo uspostavili ravnotezu ta tri elementa,
mozemo da se radujemo zivotu. Nijedan lekar ni iscelitelj ne moze
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sve to da nam pruzi ako sami ne odlu¢imo da ¢emo ucestvovati u
sopstvenom isceljenju.

U ovom izdanju pronaci ¢ete mnogo novih podataka koje mo-
Zete povezivati sa ve¢ postojec¢im da biste dobili bolji uvid u odre-
dene ishode. Predlazem vam da napravite spisak svih bolesti koje
ste imali i razmotrite njihove mentalne uzroke. Otkricete obrazac
koji ¢e vam mnogo odgonetnuti o vama samima. Izaberite neko-
liko afirmacija i primenjujte ih mesec dana. To ¢e vam pomoci da
se oslobodite starih obrazaca koje ste suvise dugo cuvali.

Lujza L. Hej
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ovom novom i izmenjenom izdanju, Zelim da vam navedem
zbog ¢ega, izmedu ostalog, znam da se bolest moze prevazici
primenom drugacijeg mentalnog obrasca.

Pre nekoliko godina utvrdeno je da imam rak vagine. S obzirom
na to kako sam Zivela i da sam kao petogodisnja devojcica bila si-
lovana i maltretirana, nisam se zacudila $to se rak pojavio bas na
tom mestu. Posto sam u to vreme ve¢ nekoliko godina radila kao
ucitelj isceljenja, bila sam svesna da mi se pruzila prilika da na sa-
moj sebi primenim i dokazem ono ¢emu sam druge poducavala.

Kad su mi saopétili da imam rak, bila sam potpuno izbezumljena,
kao sto bi svako bio. Ipak, znala sam da mentalno isceljenje daje
rezultate. Posto sam bila svesna da je rak prouzrokovan obrascem
dubokog ogorcenja koji postoji toliko dugo da pocne da izjeda telo,
znala sam da se preda mnom nalazi naporan i obiman mentalni rad.

Shvatila sam da, ¢ak i kad bih se otarasila raka operativnim pu-
tem, a ne bih se oslobodila mentalnog obrasca koji ga je izazvao,
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lekari bi seckali Lujzu sve dok vise ne bi imali $ta da seckaju. Ako
bih se operisala i resila se mentalnih obrazaca koji prouzrokuju
rak, on se ne bi vratio.

Kad se rak ili neka druga bolest vrati, ne verujem da se to desava
zbog toga sto lekar nije ,,sve odstranio’, ve¢ zbog toga $to pacijent
nije nita promenio na mentalnom planu, sto je prouzrokovalo po-
novno pojavljivanje bolesti. Isto tako sam znala da mi lekar ne bi bio
potreban kad bih mogla da ras¢istim sa mentalnim obrascem koji
je doveo do pojave raka. Pogadala sam se oko vremena koje mi je
preostalo. Lekar mi je, doduse nerado, dao jo$ tri meseca i istovre-
meno me upozoravao da sebi znacajno ugrozavam zivot oklevanjem.

Odmah sam pocela da radim sa svojim uciteljem na rasc¢isca-
vanju starih obrazaca ogorcenosti. Sve do tada, nisam htela da
priznam da duboko u sebi ¢uvam ogoréenost. Cesto smo toliko
slepi da nismo u stanju da uvidimo sopstvene obrasce. Trebalo je
da mnogo ¢emu dam oprostaj. Drugo, otisla sam kod nutricioni-
ste koji mi je pomogao da u potpunosti ocistim telo od toksina.
Negde izmedu mentalnog i fizickog procis¢avanja, posle Sest me-
seci, uspela sam da primoram lekare da se sloze sa onim $to sam
vec znala, a to je da viSe nemam nijedan oblik raka. I dalje ¢cuvam
laboratorijski izvestaj kao podsetnik na to da u svom stvaralackom
zanosu mogu krenuti stranputicom.

Danas, kad dode neki klijent, bez obzira na to koliko je njegova
bolest ozbiljna, znam da, ako je spreman na se posveti mentalnom
radu oslobadanja i oprastanja, moze izleciti skoro svaku bolest. Re¢
neizlecivo, koja je za mnoge zastrasujuca, u stvari znaci da odredeno
stanje ne moze biti izleCeno ,,spoljnim“ metodama i da moramo
uroniti u sebe kako bismo postigli isceljenje. Stanje bolesti potice
iz nistavila i tamo ce se i vratiti.
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MOC JE U SADASNJEM
TRENUTKU

o¢ je u sadasnjem trenutku... upravo ovde i upravo sada,
u naSem umu. Nije vazno koliko dugo nosimo negativne
obrasce, bolest, lo§ odnos, pomanjkanje novca ili mrznju prema
sebi. Danas moZemo poceti sa promenama. Misli koje smo nego-
vali i re¢i koje smo ponavljali stvarale su nas zivot i dozivljaje sve
do sada. Ipak, takvo razmisljanje pripada proslosti, necemu sto je
iza nas. Ono $to izaberemo da mislimo i kaZzemo danas, u ovom
trenutku, stvorice realnost sutra i narednog dana, naredne nede-
lje, meseca, godine i tako dalje. Mo¢ je uvek u sadasnjem trenutku.
U sadas$njem trenutku pocinjemo da unosimo promene. Kakva
oslobadaju¢a misao! MoZemo poceti da se oslobadamo starih bu-
dalastina. Odmabh. I najmanja promena ¢e nam koristiti.
Kad ste bili beba, osecali ste Cistu radost i ljubav. Znali ste ko-
liko ste vazni, osecali ste da ste centar Univerzuma. Imali ste do-
voljno odvaznosti da trazite ono $to Zelite, a osecanja ste otvoreno



Lujza Hej

pokazivali. Voleli ste sebe u potpunosti — svaki deo svog tela, cak
i svoje fekalije. Znali ste da ste savrSeni. To je istina o vasem bicu.
Sve ostalo su naucene budalastine od koji se mozete oduciti.

Koliko ¢esto izgovaramo: ,,Takav sam®, ili: ,, Tako je to*. U stvari,
sve $§to kazemo je nesto za Sta ,,mi verujemo da je istina® Ono u
$ta mi verujemo, uglavnom je tude misljenje koje smo prihvatili i
ugradili ga u sopstveni sistem uverenja i uklapa se sa svim ostalim
u Sta verujemo. Ako smo u detinjstvu naucili da je svet zastraSujuce
mesto, onda ¢emo sve §to ¢ujemo, a §to se slaze sa takvim uvere-
njem, prihvatiti kao istinu. ,Ne veruj nepoznatim ljudima® ,Ne
izlazi uvece, ,, Ljudi Ce te prevariti, i tako dalje. S druge strane, ako
su nas u najranijim godinama naucili da je svet sigurno i sre¢no
mesto, verova¢emo u drugacije stavove, kao sto su: ,,Ljubav je svuda
oko nas ,,Ljudi su blagonakloni“ i: ,Novac mi lako pristize“. Zi-
votna iskustva odrazavaju nasa uverenja.

Retko kad temeljno preispitujemo svoja uverenja. Na primer,
mogu se zapitati: ,,Zbog cega mislim da mi ucenje tesko ide? Da li
je to tacno? Da li to vazi i za mene? Odakle potice takvo uverenje?
Da li u to i dalje verujem jer mi je uciteljica u prvom razredu to
neprestano ponavljala? Da li bi mi bilo bolje kad bih se oslobodila
takvog uverenja?“

Zastanite na trenutak i svesno se posvetite svojim mislima. O
¢emu razmisljate upravo sada? Ako misli oblikuju va$ zivot i isku-
stvo, da li biste zeleli da se ta misao ostvari? Ako su vam misli opte-
recene brigom, besom, bolom i osvetoljubivoscu, Sta mislite, kako
¢e vam se te misli vratiti? Ako Zelite da vam Zivot bude radostan,
onda vam i misli moraju biti takve. Sta god posaljemo, mentalno

ili verbalno, vrati¢e nam se u sli¢cnom obliku.
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Iscelite svoje telo

Odvojte malo vremena da saslusate reci koje izgovarate. Ako
Cujete da ste nesto rekli tri puta, zapisite to. Te reci su postale vas
obrazac. Na kraju nedelje, pogledajte spisak koji ste napravili i
videcete kako se reci koje izgovarate uklapaju u vase dozivljaje.
Budite spremni da promenite svoje reci i misli i posmatrajte kako
vam se zivot menja. Mo¢i ¢ete da upravljate svojim Zivotom ako
upravljate izborom reci i misli. U vaem umu, vi stvarate misli, a
ne neko drugi.
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MENTALNI EKVIVALENTI:

Mentalni obrasci koji oblikuju nase iskustvo

ve dobro u nasem zivotu, kao i sve bolesti, posledica su men-

talnih obrazaca koji oblikuju nase dozivljaje. Sviimamo brojne
modele misljenja koji stvaraju dobre i pozitivne dozivljaje i u njima
uzivamo. Negativni modeli misljenja stvaraju neprijatne i nela-
godne dozivljaje zbog kojih smo zabrinuti. Zelja nam je da bolest
preina¢imo u stanje savr§enog zdravlja.

Naucili smo da je za svaki dogadaj u nasem Zzivotu odgovoran
neki obrazac misljenja koji mu prethodi i koji do njega dovodi.
Nasi dosledni obrasci misljenja oblikuju nase iskustvo. Dakle, ako
promenimo obrasce misljenja, mozZemo promeniti i nase iskustvo.

Koliko sam bila sre¢na kad sam otkrila pojam metafizicke uzroc-
nosti. Taj pojam opisuje mo¢ koju poseduju reci i misli za obliko-
vanje iskustva. Ta nova spoznaja omogucila mi je da shvatim vezu
izmedu misli i razlicitih delova tela i fizickih problema. Saznala
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sam kako sam nesvesno prouzrokovala svoju bolest, i to mi je iz
korena promenilo zivot. Sad vise ne svaljujem krivicu na Zivot, a
ni na druge, za sve lose §to mi se desava u mom Zivotu i telu. Sad
mogu u potpunosti da preuzmem odgovornost za svoje zdravlje.
Posto nisam prekorevala sebe niti osecala krivicu, pocela sam da
uvidam kako da ubuduce izbegnem stvaranje obrasca misljenja
koji izaziva bolest.

Na primer, nisam mogla da shvatim zbog ¢ega mi je vrat nepre-
stano ukocen. Onda sam otkrila da vrat predstavlja prilagodljivost
i spremnost da se problemi sagledaju sa vise strana. Uglavnom sam
bila nepokolebljiva i ¢esto sam odbijala da saslusam drugacije re-
$enje problema jer sam bila uplasena. Medutim, kako sam posta-
jala prilagodljivija u svom razmisljanju i spremnija da, uz ljubav
i razumevanje, sagledam drugacije stavove, vrat je prestao da me
muci. Sada, ako mi se vrat ukoci, odmah preispitujem u kojim je
okolnostima moje misljenje bilo kruto i nepromenljivo.
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PROMENA STARIH OBRAZACA

a bismo se zauvek oslobodili nepovoljnog stanja, prvo mo-

ramo da se re§imo njegovog mentalnog uzroka. Ipak, veoma
Cesto, posto ne znamo koji je uzrok, ne znamo odakle da po¢nemo.
Dakle, ako sebi kazete: ,,Kad bih samo znao sta je uzrok ovom bolu’,
nadam se da ¢e vam ova knjizica istovremeno dati klju¢ da pro-
nadete uzroke i biti znacajan vodic¢ u izgradivanju novog obrasca
misljenja koji ¢e doneti zdravlje vadem umu i telu.

Shvatila sam da je za razvoj svakog stanja u nasem Zivotu ne-
ophodno da postoji potreba za njim. Da je drugacije, takvo sta-
nje ne bismo imali. Simptomi su samo spoljasnji izrazi. Moramo
uroniti u sebe da bismo se resili mentalnog obrasca. Zbog toga,
moc¢ volje i disciplina ne funkcioni$u. One se bore samo protiv
spoljasnjih uticaja. To je kao kada kosite korov pokusavajuci da
ga se oslobodite, umesto da ga unistite u korenu. Dakle, pre nego
$to pocnete da primenjujete afirmacije Novog obrasca misljenja,
osnazujte moc volje da biste se oslobodili potrebe za cigaretama,
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glavoboljom, viskom kilograma ili bilo ¢im drugim. Kad potreba
nestane, spoljni uticaji takode moraju nestati. Nijedna biljka ne
moze da zivi kad joj je koren unisten.

Mentalni obrasci misljenja koji uzrokuju najvise bolesti su kri-
ticnost, bes, ogorcenost i osecaj krivice. Na primer, suvise dugacak
period kriti¢nosti dovodi do bolesti, kao sto je artritis. Bes se pre-
tvara u ono $to kljuca, pece i inficira telo. Dugotrajna ogorcenost
stvara gnoj i izjeda telo i, kona¢no, moze da dovede do tumora
i raka. Krivica uvek trazi kaznu i vodi ka bolu. Mnogo je jedno-
stavnije osloboditi um tih negativnih obrazaca misljenja kad smo
zdravi nego pokusati da ih se reSimo kada smo uznemireni ili kad
treba da idemo ,,pod noz®

Spisak mentalnih ekvivalenata koji sledi sastavljen je tokom vi-
Segodisnjeg istrazivanja i proucavanja, na osnovu rada sa mojim
klijentima i tokom predavanja i radionica. Koristan je kao priru¢nik
u kome brzo mozete pronaci verovatne mentalne obrasce koji su
doveli do bolesti u vasem telu. Nudim vam ovu knjigu uz mnogo
ljubavi i sa Zeljom da sa vama podelim taj jednostavni metod kako
bih vam pomogla da Iscelite svoje telo.
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