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Uvod

Cestitam, postali ste otac! I3li ste sa mamom u $kolu
za trudnice, bili ste tamo tokom porodaja, presekli ste
pupcanu vrpcu, Castili ste prijatelje. Doneli ste kudi
svoje mezimce. A onda ste se upitali: §ta sad?

Jeste, avanture novopecenog tate zvuce jako sli¢no

avanturama sre¢nog nezenje:
Sitni sati sa bocom u ruci
Nju je bas tesko odvudi u krevet

Objasdnjavanje zasto je dobro da provodite neko

vreme i odvojeno
Gomila devojcuraka dolazi na spavanje
Price o drogi i alkoholu

Ali sada sve te aktivnosti imaju potpuno novi
prizvuk. Flasa u pola nodi puna je mleka, a ne piva.
Mamite slatku devojéicu u krevet Citanjem price,
rasterivanjem ¢udovista ispod kreveta i donosenjem
»,samo jos jedne casde vode“ pre nego $to se povucete
u blaZzenstvo svoje sobe. Pri¢a o odvojenom vremenu

odnosiée se na vase dete koje ocajnicki place kad ga
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prvi put odvedete u vrti¢. Devojke na spavanju—da,
ali vas posao je da odaberete film koji ée se dopasti
gomili devetogodisnje decice. A materije koje menjaju
raspoloZenje mnogo su manje zanimljive i mnogo
opasnije kada treba da objasnite svom detetu zasto
ne treba da ih koristi.

Potpuno novi svet, zar ne? Ali ne brinite. Ova
knjiga je puna informacija i ideja koje ée vam biti
od pomodi.

Uvek imajte na umu sledeée: kada postanete otac,
to menja vas Zivot — nabolje. Diviéete se prvom koraku
svog deteta i navijadete na prvoj utakmici. Smejadete
se do suza gledajudi ga kako prvi put samo jede, a
nekoliko decenija kasnije isplakadete oci na svad-
benom rucku.

Ceka vas zivot pun radosti. I pun stvari koje morate
da uradite. Sre¢om, sada imate priruc¢nik Ono Sto svaki
tata treba da zna.
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Kako poceti Stednju
za studije

Iznenadenje! Mislili ste da éu poceti od necega u vezi
sa negom beba, je li tako? E pa, dobro dosli u svoj
novi zivot. Tokom naredne dve decenije, pocev od
danas ako neiranije, svake sedmice éete odvajati deo
svojih prihoda kako biste obezbedili vasem detetu da
bira posle mature.

Poénite sitno, ali odmah. Osmotrite svoj budzet i
odredite svoje moguénosti. Mozete li da odvajate
evro dnevno? Ili dva? Po¢nite odatle. Preuzeli ste
veliki korak ka svom cilju veé time §to éete otvo-

riti racun i ulagati na njega svakog meseca.

S vremenom povecavajte iznose. Svake godine
procenite koliko ste ucinili. Povedajte iznos koji
ulazete srazmerno svakom povedanju svojih pri-
hoda. Kad god vas obraduju bonusom, deo toga
treba da ode na rac¢un za studije. Ako vam zapad-
ne neki potpuno neocekivani dobitak, na primer
ako osvojite premiju na lutriji, i to treba da ide

pravo na racun.
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Razgovarajte sa finansijskim savetnikom. Do dete-
tovog petog rodendana potrazite savet o nac¢inima
na koje éete ubrzati rast svote na racunu. Savetnik
vam moze pronadi planove stednje ili ulaganja u

fondove, deonice ili obveznice.

Sta je plan stednje?

U Sjedinjenim Americkim Drzavama postoje namenski oblici
Stednje za buduce Skolovanje dece. Postoje dva osnovna
tipa: ,pripejd“ plan za skolarinu, koji vam omogucava da
Stedite za unapred odreden iznos Skolarine na dostupnim
univerzitetima, ali se odnosi samo i iskljucivo na skolarinu,
i plan za studije, koji moze da pokriva sve opste troskove
studiranja (Skolarinu, smestaj, knjige, kompjutere i tako dalje),
ali ne dozvoljava da unapred odredite cene bilo ¢ega od
toga. U svakoj saveznoj drzavi postoji najmanje jedan od
ovih planova, pa pogledajte Sta imate na raspolaganju. Ako
postoje obe mogucnosti, obavestite se o razlicitim odlikama
oba plana pre nego sto se odlucite koji ¢ete odabrati. Svote
koje se ulazu u bilo koji od ova dva programa oslobodene
su saveznog (a Cesto i drzavnog) poreza, a svakom nena-
menskom podizanju sa rac¢una, koje nije povezano sa ta¢no
odredenim troSkovima, preti ozbiljna kazna.
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Kako da drzite bebu

Dobro, sad pocinju saveti o novorodencetu. Drzianje
i umirivanje deteta je najosnovniji nacin zblizavanja.

Pa da po¢nemo na pravi nadin.

1. Podvucite jednu $aku pod bebin vrat i glavu. Uvek
treba da joj pridriavate glavu, a narocito kad je

sasvim mala.
2. Drugu $aku podvucite pod bebinu guzu i leda.
3. Podignite bebu i privijte je uz sebe.

4. Iz tog polozaja mozete podi¢i bebu tako da joj glava
lezi na prednjem delu vaseg ramena. Drugom rukom

nastavite da pridrzavate guzu.

5. Druga moguénost jeste da bebinu glavu i vrat spu-
stite na podlakticu, tako da vam lezi u narudju. Pri

tome drugom rukom nastavite da drzite leda i guzu.
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Kako se menja pelena

Kazu daje prvi put uvek najteze. To je potpuno tacno.
Obicno nije prijatno, ali brzo dete se priviéi. Zato
stegnite zube, duboko udahnite i pridrzavajte se ovih

uputstava da biste sve obavili §to efikasnije.

1. Pripremite sve §to vam je potrebno: dete, Cistu pele-

nu i vlazne maramice.

2. Polozite dete licem navise na sto za presvlacenje ili
prostirku za presvladenje prostrtu na podu. Ako
koristite sto za presvlacenje, obavezno zakopcajte
pojas oko bebe. Mozda ée vam biti zgodnije na podu
—jer je tako bezbednije i lakse je postaviti se pred

bebom.

3. Postavite &istu, otvorenu pelenu pod bebinu guzu
dok je jos u prljavoj peleni, tako da samolepljivi
delovi budu ispod prljave pelene. Na taj nacin ste
napravili dodatni sloj izmedu prljave guze i povrsine
na kojoj beba lezi, a to je vaino jer éete na kraju

morati da odistite i to.
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Odlepite drzace pelene. Jednom rukom uhvatite bebu
za ¢lanke na nogama i podignite je, tako da joj guza
bude malo iznad prljave pelene. Mozda ée vam biti
zgodno da vlaine maramice postavite na onoj strani

na kojoj vas piskenje neée poprskati.

Vlaznim maramicama odistite prljave delove. Uvek
brisite od napred ka nazad, pogotovo ako brisete

devojcicu.

Kada sve bude ¢isto, namazite kremu ili losion koji

vam je preporucio lekar.

Zatvorite pelenu tako §to éete podiéi prednji deo
preko bebe, a potom odlepiti i zalepiti samolepljive
krajeve. Nemojte isuvise jako stegnuti pelenu, ali
ne treba da bude ni suvise labava. Najbolje je ako
mozete da zavuclete jedan ili dva prsta izmedu pelene
i bebinog stomaka.

Prljavu pelenu i maramice bacite u kantu za pelene.

Operite ruke i mesto za presvlacenje.



