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Moc¢ FILOZOFIJE

Filozofija ima neverovatnu moc¢ da ublaZi udarce
sudbine. Nikakav hitac ne ostaje na njenom telu; ona
je dobro zasticena i neprobojna. Filozofija smanjuje

silinu udaraca i upija ih Sirokim naborima svoga

ogrtaca, tako da vise nemaju moc da nanesu zlo;
druge pak odbija u stranu i vraca ih nazad takvom

silinom da se obruse na posiljaoca. Toliko.
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Mozda ste imali prilike da naidete na zgodan citat nekog anti¢kog filozofa
stoika, ili ste procitali ¢lanak u kome se govori o stoickim idejama. Mo-
zda ste slusali o toj korisnoj i velicanstvenoj staroj filozofiji od prijatelja,
ili ste ve¢ pro¢itali neku knjigu o stoicizmu. A mozda, mada je $ansa za
to veoma mala, nikada niste culi za stoicizam.

U svakom slucaju, lako je sresti se sa stoicizmom u nekom obliku.
Razumeti ga i ta¢no objasniti o cemu je tu re¢ - to je ve¢ malo teze. A
najteze je prepoznati i jasno videti po ¢emu je on i danas vazan i kako
nam moze pomoc¢i. Potpuno razumevanje i primena su veoma ambici-
ozan cilj - i veoma koristan.

Ono o ¢emu su stoici govorili i ¢ega su se pridrzavali u doba kad su
se gladijatori borili na zivot i smrt, a Rimljani se druzili u vrelim kupa-
tilima, i dalje je veoma primenljivo u doba Igre prestola i Fejsbuka. Mu-
drost ove drevne filozofije je ve¢na, a njena vrednost u potrazi za srenim
i ispunjenim Zivotom ostaje neporeciva.

Kada ste uzeli u ruke ovu knjigu, dobili ste u njoj mapu koja vodi ka
skrivenom blagu. Upoznace vas s vodec¢im filozofima. Pruzi¢e vam lako

razumljiv pregled filozofije. Naucice vas osnovnim principima. Ponudice
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vam 55 stoickih postupaka i korisne savete za njihovu primenu u sva-
kodnevnom zivotu. A najvaznije od svega, pokazace vam kako da to sa

stranica knjige prenesete u stvarni zZivot.

Super! Ali kako tamo neko sa dvadeset i nesto godina moze umeti da na-
pravi stoicku mapu ka skrivenom blagu i dobrom Zivotu? Priznajem, i ja
bih se pitao isto to. Posle mnogo godina u skoli i na univerzitetu, do-
jadilo mi je ¢itanje udzbenika i naucnih radova i u¢enje o ne¢emu od
¢ega nemam nikakvu korist u stvarnom Zivotu. I zato sam, odmah posle
predaje diplomskog rada, otputovao iz zemlje i poceo lutanje po svetu
dugo sedam meseci. Zeleo sam da se udaljim od svega, da vidim druga
mesta i druge kulture, ali najviSe sam Zeleo da upoznam sebe kako bih
znao $ta Zelim da radim u Zivotu kada se vratim. Taj poslednji deo mi
nije uspeo; medutim, shvatio sam nesto drugo: ,,Mora da sam nekako
propustio predavanja o tome kako se Zivi!“

Za petnaest i po godina $kolovanja, u¢io sam matematiku, fiziku, he-
miju, biologiju i mnoge druge predmete, a nista o tome kako se snaci u
problemati¢nim situacijama! Kako se suociti sa strahovima i mukama?
Sta ¢initi s depresijom? Kako da se izade na kraj sa smréu prijatelja? Sta
¢initi s besom? Kako biti samouvereniji? Da, izgleda da sam sva ta preda-
vanja propustio. A inace, u antici su se time bavile filozofske $kole: ucile
su vas kako da zivite. I mada te Skole viSe ne postoje, vama, meni i ve¢ini
ljudi i dalje je potrebna neka filozofija koja bi nas uc¢ila kako da zivimo.

Da skratim pric¢u, odlucio sam da ulozim u sebe i da nauc¢im kako
da zivim. Od svih mudrosti koje sam upio tokom narednih godina, naj-
vi$e mi je pomogla stoicka filozofija, iako u pocetku nije izgledalo tako.

Pre nego $to sam dovoljno (ifta) naucio o filozofiji, mislio sam da je to
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najdosadnija disciplina na svetu. Uostalom, zove se stoicizam, a ne su-
permenizam ili tako nekako, $to bi ukazalo na to da je vredi prouditi.

Ipak sam odludio da probam, upecao sam se i od tada sam nezasit
u proucavanju i primeni stoicke filozofije. I mada sam procitao bezbroj
knjiga, mnoge i viSe puta, uvek mi je nedostajao neki izvor koji bi dao
jednostavan pregled i objasnio $ta je tacno stoicizam. Zato sam napisao
podugacak ¢lanak s namerom da u¢inim upravo to: da pruzim pregled
ove filozofije i objasnim o ¢emu je ta¢no rec. Sre¢om, ¢lanak se dopao
mnogim ljudima i bio im je od velike pomo¢i — do te mere da je neko
prosto ukrao celokupan ¢lanak i izdao ga kao svoju knjigu. To je stavilo
na probu moj stoicki nacin razmisljanja, ali su mi i sjajne recenzije te
knjige rekle da ljudi zaista zele da saznaju vise o ovoj filozofiji.

I eto me sada, odusevljeno pisem o necemu $to mi je moglo ustedeti
bezbroj sedmica istrazivanja i pruziti mi Zeljenu mudrost, koja mi je
svakako bila potrebna. Siguran sam ¢e ova knjiga doprineti savremenoj
stoickoj literaturi, a $to je jos vaznije, da ¢e vama pomo¢i na putu ka
dobrom zivotu. Jer to je zapravo ono u ¢emu nam stoicizam pomaze: da

vodimo bolji zivot.

Bez obzira na to kroz $ta trenutno prolazite, postoji stoicki savet koji
vam moze pomoci. Ova filozofija jeste veoma stara, ali njena mudrost
Cesto deluje neobi¢no savremeno i sveze. MoZe vam pomoc¢i da stek-
nete izdrzljivost i snagu za probleme s kojima se suocavate. Moze vam
pomoci da postanete emotivno otporni, tako da vas spoljasnji dogadaji
ne potresaju previse, i da drugi ljudi ne manipuli$u vama. MoZe vas na-

uciti kako da vladate sobom i da ostanete mirni i usred uragana. Moze
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vam pomoci da donosite odluke, i time ¢e vam znacajno pojednostaviti
svakodnevni zivot.

»Onaj ko uci od filozofa®, kaze Seneka, ,,treba svakog dana da ponese
od njega po jednu dobru pouku: treba da se uvek vrac¢a ku¢i kao mudriji
¢ovek, ili na putu da postane mudriji.“ Primena stoicizma pomaze vam
da postanete bolja osoba; uci vas da svesno zivite u skladu sa Zeljenim
vrlinama, kao §to su hrabrost, strpljenje, samodisciplina, spokoj, istraj-
nost, prastanje, ljubaznost i skromnost. Mnogi stoicki tekstovi nude be-
zbednost i savete i povecace vase pouzdanje u sebe.

I stvarno mozete sve to postici. Stoicka filozofija je dobar Zivot pre-
tvorila u dosezan cilj za sve ljude, bez obzira na drustvenu klasu - sve-
jedno je da li ste bogati ili siroma3ni, zdravi ili bolesni, obrazovani ili
ne, to ne utice na vasu sposobnost da vodite dobar zivot. Stoici su zivi
dokaz da je moguce biti prognan na pusto ostrvo i opet biti sre¢niji nego
neko ko zivi u palati. Oni su shvatili da postoji samo labava povezanost
izmedu spoljasnjih okolnosti i nase srece.

U stoicizmu je najvaznije ono $to cinite u datim okolnostima. Stoici
su shvatali da dobar Zivot zavisi od izgradnje sopstvenog karaktera, od
nasih odluka i postupaka, a ne od onoga $to se desava u svetu oko nas,
$to je nemoguce kontrolisati. To je, dragi kolega ucenice stoicizma, te-
melj Zestokog, a u isto vreme veoma privlacnog aspekta stoicizma — mi
smo jedini odgovorni i nemamo izgovora da ne Zivimo najboljim mo-
gudim Zivotom.

Viija smo odgovorni za svoj napredak. Od nas zavisi da ne dopu-
stimo da nasa sreca zavisi od spoljasnjih okolnosti — ne smemo pustiti
da kisa, neprijatni neznanci ili curenje iz ve§-masine odluc¢uju o nasem
dobrostanju. Tako bismo postali bespomocne Zrtve zivotnih okolnosti.

Kao ucenik stoicizma, naucicete da samo vi mozete unistiti svoj Zivot i
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samo vi mozete odbiti da dopustite da vase unutrasnje bice ostane po-
bedeno bilo kojim teSko¢ama koje vam zivot uvali.

Dakle, stoicizam nas uci da zivimo u skladu s vrednostima koje dopri-
nose emotivnoj otpornosti, smirenom samopouzdanju i jasnom pravcu
u Zivotu. Ba$ kao stari dobri $tap za hodanje, to je vodi¢ kroz zivot za-
snovan na razumu umesto na veri, vodic koji nas podrzava u potrazi za
ovladavanjem sobom, istrajnos¢u i mudro$cu. Stoicizam nas ¢ini boljim
ljudskim bi¢ima i uci nas kako da vodimo dobar Zivot.

Njegove moc¢ne psiholoske tehnike skoro su istovetne s onim za koje
su istrazivanja u novoj nau¢noj grani, pozitivnoj psihologiji, dokazala
efikasnost. Ne optuzujem naucnike za kradu, ali vezbe o kojima se go-
vori u pozitivnoj psihologiji izgledaju sumnjivo sli¢ne vezbama koje su
stoici koristili pre vise od dve hiljade godina. Cinjenica da savremena
istrazivanja cesto idu podruku s onim $to su stoici odavno znali, ¢ini tu
filozofiju jo$ zanimljivijom. Povrh svega, stoicizam nije krut, ve¢ otvo-
ren i traga za istinom. Postoji latinska izreka koja kaze: ,Zenon [osniva¢

stoicizma] je na$ prijatelj, ali istina nam je mnogo ve¢i prijatelj.”

Ako se osvrnemo, vide¢emo bezbroj ljudi koji sanjaju snove o zlatnoj
vili, o porseu 911, o poslu sa Sestocifrenom platom, pa ipak nisu nista
srecniji nego ranije, u stanu punom budi, u starom zardalom autu, na
slabo placenom poslu. Oni Zive prema formuli koja izgleda otprilike
ovako: ako vredno radite, postacete uspesni, a kada postanete uspesni,
tada Cete biti sre¢ni. Ili ako zavrsite/dobijete/postignete ovo ili ono, onda
Cete biti sre¢ni. A u ¢emu je problem? Ta formula ne funkcionise. Posto
se pridrzavaju te formule godinama, ljudi pocinju da se pitaju: Da Ii je

ovo zaista sve $to Zivot moze da pruzi?
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Ne, nije. Stvar je u tome $to mnogi ljudi ne postaju nista sre¢niji dok
postaju sve stariji, niSta se za njih ne poboljsava. Oni koracaju kroz zivot
nepromisljeno, bez jasnog pravca, ponavljaju uvek iste greske i nece biti
nista blizi srecnom i ispunjenom Zzivotu ni kad im bude osamdeset godina.

Stvarno ne treba velika mudrost da bismo usvojili zivotnu filozofiju
koja nudi savete, uputstva i ve¢i smisao zivota. Bez takvog uputstva po-
stoji rizik da ¢emo, uprkos svojim dobrim namerama, stalno da se vrtimo
ukrug, jurimo za bezvrednim stvarima i na kraju vodimo neispunjen
zivot, pun emotivne patnje, kajanja i frustracije. A posto nije potrebno
mnogo truda da isprobate stoicizam kao svoju osnovnu zivotnu filozo-

fiju, zaista nemate $ta da izgubite, a mozete mnogo dobiti.

Ova knjiga vam obecava ono §to obecava stoicka filozofija: uci vas kako
da vodite izuzetno srecan Zivot, koji glatko tece, i kako to da sac¢uvate
¢ak i kada nastupe teskoce. Priprema vas da budete spremni na sve, kao
olicenje snage — nesalomivi, s dubokim temeljima, emotivno otporni i
neobi¢no smireni i prisebni ¢ak i usred haosa.

Stoicizam moze da poboljsa va$ Zivot u dobrim vremenima, ali nje-
gova efikasnost je najjasnija kada nastupe losa vremena. Tada moze
da bude svetlo koje vam pokazuje pravi put kroz mracne i depresivne
trenutke. Drzace vas za ruku kada vam je potrebna sigurnost, kako bi
umanjio emotivnu patnju i pomogao vam da ukrotite zlikovce kao $to
su gnev, strah i tuga. Moze vam biti $amlica za penjanje, kako biste do-
segli potrebnu smirenost kad ste do kolena u nekom sranju. Moze vam
posluziti kao ki¢ma kada vam je potrebno da se hrabro drzite, iako se
zapravo tresete kao list na vetru. Moze biti klovn koji ¢e vas probuditi i

vratiti vam osmeh na lice kada vam je to najpotrebnije.
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Ukratko, ne samo $to vam stoicizam pokazuje put ve¢ vam nudi i
kljuceve dobrog zivota. Dovoljno je samo da krenete tim putem, okre-
nete kljuc i udete. I zato stoicki ucitelj Epiktet pita: ,,Koliko dugo ¢e$ jo$

Cekati?®

»Koliko dugo ¢e$ jos ¢ekati pre nego $to zatrazis najbolje od sebe?” Vise
niste dete, odrasla ste osoba, a opet otezete, podseca Epiktet. ,,Nece$
primetiti da ne napredujes, ve¢ ces ziveti i umreti kao potpuno obi¢na
osoba.“ Odsad pa nadalje, upozorava on i sebe i sve nas, Zivecete kao
odraslo ljudsko bice i nikada necete ostaviti po strani ono $to mislite da
je najbolje da se ucini. I kad god naidete na nesto tesko, setite se da je
ovo takmicenje, ovo je vasa olimpijada, ne mozete vise da cekate.

Nemamo taj luksuz da odlazemo obuku, jer za razliku od olimpijskih
igara, takmicenje u kome ucestvujemo svakog dana - zivot — ve¢ je po-
&elo. Zivot je upravo sada, vreme je da poc¢nete s obukom.

Obuka u stoicizmu pomalo je nalik na jahanje na talasima — malo
teorije i mnogo prakse. U ovom trenutku jedva cekate da pocnete i ve¢
zamisljate sebe kako stojite na surferskoj dasci i letite s talasa na talas,
provodecdi se kao nikad u zivotu... cekajte malo, tu moram da vas za-
ustavim. Posto vam je ovo prvi ¢as jahanja na talasima, morate nauciti
neke teorijske aspekte tog sporta. Na kopnu cete vezbati kako da veslate
rukama, kako da se ispravite i kako da stojite na dasci. Drugim recima,
prvi deo moze delovati kao gnjavaza — vi hocete da surfujete, a ne da
slusate dosadno predavanje na suvom.

Iznenadicete se koliko brzo ¢ete pro¢i kroz teorijski deo i dobiti do-
zvolu da udete u vodu, da isperete pesak iz usta i po¢nete s vezbom. U

vodi ¢ete brzo shvatiti da nista nije tako lako kao $to izgleda, i da je onaj
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teorijski deo zaista bio neophodan. Isto je tako i sa stoicizmom. Dobi-
¢ete dozvolu da jurnete u talase, ali da biste to ucinili uspes$no i da ne
biste odustali posle prvih nekoliko (od mnostva) padova, prvo morate

nauciti osnove teorije jahanja na talasima... ovaj, htedoh re¢i stoicizma.

Trudio sam se da organizujem ovu knjigu i predstavim drevnu mudrost
na pristupacan, lako shvatljiv i sto funkcionalniji na¢in. U prvom delu
¢ete se upoznati s osnovama ove filozofije, njenom istorijom, glavnim
filozofima i o osnovnim principima predstavljenim i vidu takozvanog
stoickog trougla srece. Proucavajte taj trougao i bicete u stanju da obja-
snite filozofiju i petogodi$njem detetu. Drugi deo je onaj skok u talase:
pun je prakti¢nih saveta i vezbi za svakodnevni zivot.

Moj krajniji cilj kod ovako direktnog i jednostavnog pristupa sto-
icizmu jeste da vam pomognem da vodite bolji Zivot. Verujem da svi
mozemo postati malo mudriji i malo sre¢niji ako primenjujemo ovu
¢udesnu filozofiju.

A sad je vreme da zaplivamo.
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PRVI DEO

STA JE STOICIZAM?

Ako nije ispravno, ne radi to; ako nije istinito, ne govori to.

MARKO AURELIJE






PRVO POGLAVL]JE

OBECANJA STOICKE FILOZOFIJE

Drvo ne moze postati snazno i pustiti dubok koren ako nema jakih ve-
trova koji duvaju oko njega. Upravo zbog pritiska i drmusanja, drvo se
¢vréce drzi za tlo i pruza koren sve dublje; u suncanoj dolini drvece je
obi¢no krhko i osetljivo. ,,Pa zasto se onda ¢udis®, pita Seneka, ,,$to dobri
ljudi moraju biti uzdrmani kako bi postali snazni?“ Bas kao i kod dr-
veca, jaka kisa i snazni vetrovi rade u korist valjanih ljudi, tako postaju
smireni, disciplinovani, skromni i snazni.

Isto kao §to drvo mora ¢vrsce da se drzi kako ne bi palo od svakog
povetarca, i mi moramo da u¢vrstimo svoj polozaj ako ne Zelimo da nas
svaka sitnica obori na kolena. Zato imamo stoicku filozofiju — ona ¢e vas
uciniti snaznijim, tako da ¢e vam ista ta kisa i vetar delovati blaze, i dr-
zace vas na nogama u svakom trenutku. Drugim re¢ima, pripremice vas
da efikasnije izlazite na kraj sa svakom Zivotnom olujom koja vas zadesi.

Od filozofa rvaca pa do unutrasnjih vukova, ovo prvo poglavlje go-
vorice o svemu $to treba da znate kada je re¢ o moguc¢nostima stoicke

filozofije, to jest zasto treba da se upoznate sa stoicizmom.
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Upozorenje: U knjizi ima strasnih reci kao $to su eudemonija, areta i
vrlina. Posto vam deluju nepoznato, pozelecete da preskocite tu stranicu,
ali pripremite se i budite snazni. Uprkos otporu koji osecate, isplatice
vam se da izdrzite, a mozda cete ih na kraju ¢ak i dodati u svoj svako-
dnevni re¢nik. I znate $ta, kakva bi to anticka filozofija bila da nema bar

nekoliko ¢udnih redi?

VEZBAJTE VESTINE ZIVLJENJA:
POSTANITE RATNIK FILOZOF

Prvo reci sebi §ta ées biti;
onda ucini sve §to moras Ciniti.

EPIKTET

Kako ziveti dobar zivot? Ovo klasi¢no filozofsko pitanje stoji u korenu
glavnog motiva stoicke filozofije: kako ziveti svoj Zivot, ili vestina Zivlje-
nja. Stoicki ucitelj Epiktet uporedio je filozofiju sa zanatima. Ono $to je
drvo tesaru i bronza vajaru, tako su nasi zivoti materijal vestine Zivlje-
nja. Filozofija nije rezervisana samo za mudre starce, to je neophodna
vestina za svakoga ko Zeli da nauci kako da zivi (i umre) valjano. Svaka
zivotna situacija predstavlja prazno platno ili komad mermera, koji mo-
zemo da vajamo i da vezbamo na njemu, i tako tokom Zivota mozemo da
usavr$imo vestinu. Stoicizam u osnovi upravo to i ¢ini, uéi nas kako da
uspemo u zivotu, priprema nas da se smireno suocavamo s teSko¢ama,

pomaze nam da vajamo i da uzivamo u dobrom zivotu.
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